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उत््राषाढ्ा नक््त्् मे् वज्् व सव्ाार्ा ससस््ि योग
के महासंयोग मे् प््ारंभ होगी गुप्त नवरास््त

19 जनवरी से
शुर्आि, 27 को

समापन, भक्ि
करे्गे गुप्ि

आरािना
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

नए साल की पहली गुपंि नवराजंंि
19 िनवरी से शुरं होगी। इस
अवसर पर कलश संथापना का
शुभ मुहूिंर सुबह 8.34 से 9.59 बिे

िक रहेगा। वहीं अजभिीि मुहूिंर दोपहर 12.13 से 12.58
बिे िक रहेगा। माघ मास में नौ जदनों िक मनाई िाने
वाली गुपंि नवराजंंि का आरंभ सवंारथंर जसजंंि योग के
महासंयोग में होगा। नवराजंंि का समापन 27 िनवरी को
होगा। इस दौरान सािक िंिंं, मंिंं और यंिंं की जसजंंि के
जलए गुपंि सािना करेंगे। :शषे पजे 11 पर

मांगतलक काय््ो् को
शुभ बनाने वाले योग  
ज्रोजिषाचार््ो् के अनुसार, प््जिपरा जिजथ को
उत््राषाढ्ा नक््त््, िज्् रोग और मकर राजश
मे् चंद््मा की उपक्थथजि मे् गुप्ि निराज््त का
शुभारंभ होगा। मध्राह्न काल मे् अजभिीि
मुहूि्ा के रौरान सि्ााथ्ाजसज््द रोग का जिशेष
संरोग रहेगा। इस रोग को सभी शुभ और
मांगजलक कार््ो् को सरल बनाने िाला माना
िािा है। मान्रिा है जक इस रोग मे् की गई
सािना और आरािना शीघ्् रलरारी होिी
है। शहर के मंजररो् मे् भी जिशेष रज््-हिन
और आरािना इस रौरान हो्गे। 

दस महातवद््ाओ् की तवशेष पूजा 
प््कट निराज््त मे् रेिी रुग्ाा के नौ र्पो् की पूिा की
िािी है, िबजक गुप्ि निराज््त मे् रस महाजिद््ाओ्
की जिशेष पूिा होिी है। प््कट निराज््त सांसाजरक
सुखो् और इच्छाओ् की पूज्िा के जलए मानी िािी है,
िही् गुप्ि निराज््त मनोकामना जसज््द और मोक््
प््ाक्पि के जलए की िािी है। प््कट निराज््त िैष्णि
परंपरा से और गुप्ि निराज््त शैि एिं शाक्ि परंपरा
से िुड्ी मानी िािी है। प््कट निराज््त की रेिी मां
पाि्ािी और गुप्ि निराज््त की अजिष््ात््ी रेिी मां
काली मानी िािी है्। गुप्ि निराज््त का समापन
रसिे् जरन रशमी जिजथ को होिा है, जिसे निराज््त
पारणा के र्प मे् मनारा िािा है।  

n गुप्त नवरात््ि
की पंचमी
ततति को
मनाई जाएगी
बसंत पंचमी 

औचक निरीक््ण मे् निर कई दुकािो् से 165 चकरी चाइिीज मांझा जब्त

तसस्टम से उलझा चायनीज मांझा, खानापूत्िि की
वजह से बैन की ित््ियां, हो चुके कई हादसे

हरिभूरि नय्जू: िायपिु

जिल ेमे ंचाइनीि मांझा पंजंिबजंिि ह,ै
इसक े बाद भी शहर की कई पिगं
दकुानो ंमे ंइसकी खुलआेम जबकंंी की
िा रही ह।ै नगर जनगम लगािार इन
दकुानो ंमे ंजनरीकंणं करि ेहएु चाइनीि
माझंा को िबिंी भी बना रहा ह,ै
लजेकन कारंरवाई क े दूसर े जदन से
ही इन दकुानो ं मंे चाइनीि
माझंा की जबकंंी जिर शरु ंकर
दी िािी है। इसका िािा
उदाहरण शकुंवंार को दखेा गया, िब
नगर जनगम और पयंाररण संरकंंण
मडंल की टीम ने दोबारा उनंही ंपिगं
दकुानो ं स े चाइनीि मांझा को िबिंी
बनाया, िहा ं मकर सकंंंाजंि के पवूंर
कारंरवाई की  थी। इसस ेपिा चलिा है
जक पिगं :शषे पजे 11 पर

खानापूत्िि कार्िवाई से
अफसरो् पर उठ रहे सवाल
जिन रुकानो् से चाइनीि मांझा िब्ि
जकरा गरा था, उन्ही् रुकानो् मे्
रोबारा चाइनीि मांझा िब्िी बनाने
के बार भी संचालको् के जिर्द््
कार्ािाई नही् जकए िाने से, कही् न
कही् नगर जनगम और पर्ाािरण
संरक््ण जिभाग के अरसरो् पर भी
सिाल उठने लगे है्। बूढ्ापारा म्े
रहने िाले कुछ लोगो् ने नाम नही्
छापने की शि्ा पर कहा जक िब
चाइनीि मांझा प््जिबंजिि है, िो इसे
बेचने िालो् के जिर्द्् सख्ि कार्ािाई
क्रो् नही् की िािी। मांझा िब्िी
बनाने के अलािा संचालको् पर कोई
कार्ािाई नही् की िा रही है। इनम्े
एक व्रक्कि ने कहा जक रुकानो् से
सेजटंग हो िािी है, इसजलए उनके
जिर्द्् कार्ािाई नही् होिी। 

165 चकरी प््तिबंतिि चाइनीज मांझा जब्ि
संरुक्ि टीम ने शहर के मोिी पिंग भंडार बूढ्ापारा, संिर पिंग भंडार सत््ी
बािार का औचक जनरीक््ण जकरा। इस रौरान इन रुकानो् मे् मोिी पिंग रुकान
से 110 चकरी चाइनीि मांझा एिं संिर पिंग भंडार से 55 चकरी मांझा िब्ि
जकरा है। इस िरह इन रोनो् रुकान से कल 165 चाइनीि मांझा िब्ि जकरा है।
इन रुकानो् मे् पूि्ा मे् भी चाइनीि मांझा िब्ि जकरा था, साथ ही भजिष्र मे्
चाइनीि मांझा की जबक््ी करने पर सख्ि कार्ािाई की चेिािनी री गई थी,
लेजकन इस बार भी इन रुकान संचालको् को चेिािनी रेकर छोड् जररा गरा है। 

मांझा के कारण कई
लोग हो चुके घायल
जिला प््शासन के जनर््ेश के अनुसार
नगर जनगम क््ेत्् मे् प््जिबंजिि चाइनीि
मांझा के जिर्द्् नगर जनगम और
पर्ाािरण संरक््ण जिभाग संरुक्ि र्प से
अजभरान चला रहा है। इस अजभरान के

िहि रुकानो् मे् चाइनीि
मांझा जमलने के बार भी
कार्ािाई के नाम पर
मांझा को जसर्फ िब्िी
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खबर िंकंंेप

जेएनएम मेसडकल कालेज
में िमूह गीि का आयोजन 
रायपुर। पं. जवाहरलाल नेहर ्मेमोदरयल
मेदडकल कॉलेज रायपुर ने 15 जनवरी
को दोपहर श््ी अटल दबहारी वाजपेयी
ऑदडटोदरयम मे ्िारत के राष््््ीय गीत वंदे
मातरम की 150वी ्वष्ागांठ मनाने के दलए
एक समूह गीत काय्ाि््म का आयोजन
दकया। यह काय्ाि््म एक बड्े
जनिागीदारी अदियान के दहसस्े के रप्
मे ्आयोदजत दकया गया था, दजसमे्
रायपुर लोकसिा क्े्त्् के लगिग 3,000
सकू्लो ्और कॉलेजो ्के छात््ो ्सदहत
लगिग पाँच लाख प््दतिादगयो ्ने िाग
दलया। काय्ाि््म मे ्डीन डॉ. दववेक
चौिरी, असप्ताल अिीक््क डॉ. संतोष
सोनकर और अनय् गणमानय् वय्कत्त,
दजनमे ्मेदडदसन, ऑपथ्लम्ोलॉजी और
पैथोलॉजी दविागो ्के प््मुख डॉ. देवद््पया
लकडा्, डॉ. दनदि पांडे और डॉ. रादबया
परवीन दसद््ीकी के साथ-साथ दवदिनन्
दविागो ्के सट्ार सदसय् िी उपकस्थत थे।
राष््््ीय गीत का नेतृतव् एमबीबीएस के
छात््ो ्अदददत शुतल्ा, सारा गुररान और
सैली मेरावी ने दकया जबदक पोसट्ग््ेजुएट
रेदजडेट् डॉ. अदमत बंजारा ने वंदे मातरम के
सार और ऐदतहादसक महतव् के बारे मे्
दवस््ार से बताया। काय्ाि््म का कुशल
प््बंिन और संचालन पैथोलॉजी दविाग
की एसोदसएट प््ोरेसर और छात्् अनुिाग
प््िारी डॉ. वषा्ा पांडे ने दकया।
महाराषंंंं मंे जीि, आम जनिा
का एनडीए को आशीवंायद 
रायपुर। िारतीय जनता पाट््ी के
प््देश अधय्क्् दकरण देव ने महाराष््््
के सथ्ानीय दनकायो ्के चुनाव नतीजो्
पर हष्ा वय्तत् करते हुए कहा,  ये
नतीजे महाराष्््् मे ्मोदी मैदजक की
प््ामादणकता दसि्् कर रहे है।् दनकाय
चुनावो ्मे ्िाजपानीत महायुदत की
शानदार जीत को श््ी देव ने महाराष््््
के सुशासन मॉडल की ऐदतहादसक
जीत बताया और कहा, सुशासन,
दवकास और सौहाद्ा््ता पर महाराष््््
की नगरीय व शहरी जनता ने अपनी
मुहर लगाई है, डबल इंजन की
सरकार पर उसने दवि््ास वय्तत्
दकया है। सरकार के ि््ारा दकए गए
दवकास पर दवि््ास दकया है। श््ी देव
ने कहा दक महाराष्््् के ये चुनाव
नतीजे बहुत ही ऐदतहादसक है।् प््देश
सरकार के नेतृतव् मे ्महायुदत के
दनवा्ादचत प््दतदनदि एक-एक शहर मे्
पदरवत्ान लाएंगे। श््ी देव ने महाराष््््
की इस शानदार जीत पर मुखय्मंत््ी
देवेनद््् रडणवीस समेत पूरी प््देश
सरकार और िाजपा पदादिकादरयो ्व
काय्ाकता्ाओ ्को बिाई दी। 
पंंिूिा मािाओं को
हसरयाली की भेंट
रायपुर। पया्ावरण संरक््ण हेतु
प््दतबि््ता के अनुरप् रायपुर दजला
प््शासन ि््ारा “प््ोजेतट् ग््ीन
पालना” अदियान को प््िावशाली
ढंग से आगे बढाया जा रहा है। इस
अदिनव पहल के तहत शासकीय
असप्तालो ्मे ्प््सव उपरांत माताओ्
को रलदार पौिे िेट् सव्रप् ददए
जा रहे है,् तादक एक नई जिंदगी के
आगमन के साथ एक नया वृक्् िी
िरती पर जनम् ले। इस अदियान के
तहत दबरगांव मे ्02, आरंग मे ्05,
अिनपुर मे ्01, आज कुल 08
प््सूता मदहलाओ ्को 40 पौिे िेट्
दकए गए। यह प््यास मातृतव् के
साथ प््कृदत से जुडाव को िी
बढावा देता है। प््ोजेतट् ग््ीन पालना
न दसर्फ नवजात के जीवन की
शुरआ्त को यादगार बनाता है,
बकल्क िदवषय् की पीढियो ्के दलए
हदरयाली और शुि्् वातावरण की
नीव् िी रखूता है।
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// आम सूचना //
एतद ि््ारा सव्ासािारण को सूदचत दकया

जाता है दक मेरे पक््कार ने दविे््ता सादहल जैन
दपता सव्. श््ी सतीश जैन दनवासी हष्ा हेवनस् डी
पी लॉ कालेज रोड सरकंडा दबलासपुर छ.ग. के
हक दहत सव्ादमतव् व आदिपतय् की वय्पवदत्ात
िूदम पर दनदम्ात मकान जो दक नगर तथा ग््ाम
दनवेश से अनुमोददत सुदमत लैणड् सक्ेप के ले
आउट F1 िूखंड ि््. 431 कुल क््ेत््रल 1200
वग्ारुट याने 111.52 दजसका पूव्ा खसरा नंबर
732 का िाग वत्ामान खसरा नंबर 15002/102
खाता ि््. 1002 है। जो दक वाके मौजा ग््ाम
सेमदरया प.ह.नं. 001, रा. दन. मं. मंददर हसौद
तहसील आरंग दजला रायपुर छ.ग. मे कस्थत है,
को खरीदने का पक््ा सौदा कर अद््गम रादश
दविे््ता को प््दान कर ददया है। दजसकी बयनामा
पंजीयन की काय्ावाही शेष है ।

अतः दजस दकसी िी वय्कत्त, दनगम, बीमा,
दवत््ीय अिा्शासकीय, शासकीय संसथ्ा को
उपरोतत् िूदम/ संपद््त के सव्तव् एवं आदिपतय् के
संबंि मे ् कोई िी ऊजर या आपद््त हो तो मेरे
काया्ालय मे ् मय सुसंगत दस््ावेज आपद््त 10
ददनो ्के िीतर प््स््ुत करे। बाद मय्ाद की गई कोई
िी आपद््त मेरे पक््कार के उपर बंिनकारी नही
होगा व अवैि व शुनय् माना जावेगा। मय्ाद अवदि
के पश््ात मेरा पक््कार उपरोतत् संपद््त का
दवि््य प््दतरल की शेष रादश अदा कर पंजीयन
कराने हेतु सव्तंत्् होगा । सो सूचना जाने ।
रायपुर छ.ग.
ददनांक- 16-01-2026

नरेन्द्् कुमार वम्ाा (अधिवक्ता)
आ. / दन. ग््ाम व पो. नरदहा वह्ाया सी सी आई मांढर
थाना दविानसिा दजला रायपुर छ.ग. दपन 493111,

मो. 9300988480

//आम सूचना//
सवा्सािारण को सूदचत दकया जाता है दक

नवा रायपुर, अटल नगर रायपुर सेतट्र-27, मे्
सव्तंत्् िवन ि््मांक- पी2ए/614 को श््ी
लदलत कुमार अग््वाल दपता श््ी राम अवतार
अग््वाल पताः- आरती' आटो सेट्र सवा्मंगला
रोड, कोरबा (छ.ग.) के नाम पर सव्दवतीय
आिार पर आबंदटत दकया गया है। आबंटी ि््ारा
उतत् िवन के दवरि््् पूणा् रादश जमा कर
पंजीयन काया्ालय रायपुर से रदजसट्््ी की
काया्वाही पूणा् कर दलया गया है। पूणा् रादश जमा
कर िवन का आदिपतय् आदेश प््ापत् कर दलया
है। श््ी लदलत कुमार अग््वाल दपता श््ी राम
अवतार अग््वाल की मृतय्ु ददनांक
07.04.2024 को हो गयी है। श््ीमदत रकश्म
अग््वाल पदत सव्. श््ी लदलत कुमार अग््वाल ने
अपने पदत श््ी लदलत कुमार अग््वाल की मृतय्ु
होने के उपरांत उतत् िवन को अपने नाम
श््ीमदत रकश्म अग््वाल पदत सव्.श््ी लदलत
कुमार अग््वाल के नाम पर नामांतरण करने हेतु
आवेदन पत्् के साथ, शपथ पत््, मृतय्ु प््माण
पत्् एवं अनय् दस््ावेज प््स्ु्त दकया गया है।

उतत् सव्तंत्् िवन को श््ीमदत रकश्म
अग््वाल पदत सव्.श््ी लदलत कुमार अग््वाल के
नाम पर नामांतरण करने मे ् दकसी िी वय्कत्त,
शासकीय/अिा्शासकीय संसथ्ा इतय्ादद को
दकसी िी प््कार की कोई आपद््त हो तो इस आम
सूचना प््काशन के 15 ददवस के अंदर दलदखत
आपद््त मय दस््ावेज प््स्ु्त करे। अनय्था बाद
मे ्प््ापत् होने वाली आपद््त पर कोई दवचार नही
दकया जावेगा।

िंपदा असधकारी
छिंंीिगढं गृह सनमंायण मणंडल 
पंंकंंेतंं नवा रायपुर अटल नगर

नसंििंग पाठंंकंंमों मंे एडसमशन पूरा
िूची पर मांगी गई दावा-आपसंंि
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नदस्िग् पाठ््ि््मो ्मे ्प््वेश का काम
पूरा होने के बाद दचदकतस्ा दशक््ा
दविाग ने प््वेश लेने वालो ्की सूची
पर दावा-आपद््त मंगाई है। जारी की
प््ोदवजनल सूची मे ् दकसी तरह की
कमी होने पर 19 से 23 जनवरी तक
दस््ावेज के साथ काउंदसदलंग
सदमदत के सामने उपकस्थत होने का
वतत् ददया गया है। 

सूची पर आने वाली दकसी िी
तरह की आपद््त का दनराकरण कर
दचदकतस्ा दशक््ा दविाग पुन: सूची
जारी करेगी।  दचदकतस्ा दशक््ा दविाग
ने िारतीय उपचया्ा पदरषद से दमली
अनुमदत के आिार पर नदस्िग् के
दवदिनन् पाठ््ि््म की सीटो ् पर
काउंदसदलंग के नाम पर एडदमशन परा
कराया था। इसके तहत एमएससी मे्

135, पोसट् बेदसक की 808 तथा
बीएससी की 5422 सीटो ् पर
एडदमशन हुआ है। दविाग ि््ारा
शासकीय और दनजी कालेजो ्मे ्प््वेश
लेने वाले अभय्दथ्ायो ् की सूची जारी
कर दनजी और शासकीय कालेजो ्से
दावा आपद््त मांगी गई है। कालेज
प््बंिनो ्को दनद््ेदशत दकया गया है दक
वे 19 से 23 जनवरी के बीच
शासकीय मेदडकल कालेज रायपुर के
कक्् ि््मांक 503 मे ् काउंदसदलंग
कमेटी के  समक््  उपकस्थत होकर
दस््ावेज प््स््ुत करे। उनकी आपद््त
के आिार पर कदमयो ् का दनराकरण
कर अंदतम सूची जारी की जाएगी।
सूत््ो ्का कहना है  दक तैयार की गई
सूची मे ्अतस्र एडदमशन लेने वालो्
की संखय्ा मे ् कमी अथ�वा अदिकता
हो जाती है। दावा-आपद््त के माधय्म
से इसे दूर दकया जाता है। 

नए टेंडर िे हर महीने पंंसि एंबुलेेंि
40 हजार का असिसरकंि बोझ बढंा
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सालिर की कवायद और दो बार
दरजेतश्न के बाद जारी हुए 108
संजीवनी सेवा एबुलेस् का नया
टेड्र अिी िी सवालो ्के दायरे मे ्है।
नए टेड्र से  शासन पर प््दत एंबुलेस्
हर महीने 40 हजार रप्ए का
अदतदरतत् बोझ आएगा। इस बार
प््देश मे ् 3 सौ के बजाए 375
एंबुलेस् संचादलत की जाएंगी,
दजनमे ् प््दत यूदनट लागत मे ् हुई
बढो्तरी को सवालो ्के दायरे मे ्रखा
गया है। 

दनयमो ्की जदटलता और तीसरे
टेड्र मे ्एकमात्् कंपनी को प््देश मे्
गंिीर कस्थदत वाले मरीजो ्को सही
समय पर असप्ताल पहुंचाने
एंबुलेस् सेवा के संचालन की
दजमम्ेदारी नई कंपनी को देने की
तैयारी लगिग पूरी कर ली गई है।
जानकारी के अनुसार नए टेड्र के
तहत प््दत एंबुलेस् खच्ा 1.90 लाख
से बढक्र 2.30 लाख रप्ये प््दतमाह
हो गया है। इस तरह हर वाहन पर
करीब 40 हजार रप्ये की अदतदरतत्

रादश का बोझ शासन पर आ रहा है।
इस बढी् दर और प््स््ादवत अवदि
को जोडन्े पर 100 करोड ्रप्ये से
अदिक का अदतदरतत् दवत््ीय िार
पडन्े का अनुमान लगाया जा रहा है।
इस बार  संचादलत होने वाले
एंबुलेस् की संखय्ा 3 से बढा्कर
375 दकए जाने की तैयारी है।
जानकारो ् का कहना है दक संखय्ा
बढन्े के बावजूद प््दत यूदनट लागत
मे ्इतनी तेज ्वृद््ि अपने आप मे ्कई
सवाल खड्े कर रही है। 

वीबी जी रामजी जैिी अचंछी योजना
कांगंंेि को बदंायशंि नहीं : डॉ. समशंंा
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िारतीय जनता पाट््ी के प््देश
प््वतत्ा डॉ. दवजयशंकर दमश््ा ने
कहा, दवकदसत िारत जी राम जी
अदिदनयम को लेकर कांग्े्स
लगातार तथय् और सतय् की
अनदेखी कर झूठ
रैलाकर प््देश के
दकसानो ् व मजदूरो ् को
बरगलाने का काम कर
रही है। कांग््ेस को ऐसी
अचछ्ी योजनाएं बदा्ाशत्
नही ् होती है।् डॉ. दमश््ा ने
कहा, वीबी जी राम जी को लेकर
कांग््ेस ि््ारा प््देश मे ्चल रहा प््दश्ान
कांग्े्स के दकसान मजदूर दवरोिी
चदरत्् का पदरचायक है।

डॉ. दमश््ा ने कहा, दरअसल
कांग््ेस के पास अब कोई मुद््ा नही ्है,
इसदलए वह तथय्हीन बाते ्कर रही है्
और वह दकसी िी सूरत मे ् प््देश मे्
अराजकता का माहौल बनाने के
षड्ं्त््ो ् का ताना-बाना बुनने मे्
लगी है। लेदकन कांग््ेस अपने इन
मंसूबो ्मे ्कतई कामयाब नही ्होगी,
तय्ोद्क पूरा प््देश कांग्े्स के

राजनीदतक पाखणड् से अचछ्ी तरह
वादकर है। िाजपा काया्कता्ा
कांग््ेस के झूठ से प््देश के जन-जन
तक पहुंचकर जागरक्ता के दलए
प््दतबि्् है।् डॉ. दमश््ा ने कहा,
दवकदसत िारत जी राम जी
अदिदनयम मनरेगा योजना का

उनन्त और अदिक प््िावी
रप् है और कई मायनो ्मे्
इससे बेहतर है। मनरेगा मे्
जहां 100 ददनो ् का
रोजगार दमलता था, वही्
अब इस अदिदनयम के
तहत ग््ामीण पदरवारो ् को

125 ददनो ्के सुदनद््शत रोजगार की
कानूनी गारंटी दमलेगी। मजदूरी
िुगतान अब सात ददनो ् के िीतर
दकया जाएगा। इससे मजदूरो ् को
नय्ाय दमलेगा और िुगतान मे ् देरी
जैसी पुरानी समसय्ाओ ्का समािान
होगा। कांग्े्स शासन काल मे्
मनरेगा के नाम पर लाखो-्करोडो्
रप्ए का घोटाला हुआ और रोजगार
के नाम पर लोगो ्से छलावा दकया
गया। इतना ही नही,् अदपतु लोगो ्से
काम लेने के बाद उनको समय पर
िुगतान नही ्दकया। 

वंदे मािरमंा् की 150वीं वरंयगांठ-राजंयभर मंे
संंििीय चरण के कायंयकंंम 19 िे 26 िक
हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

छत््ीसगढ शासन के संसक्ृदत
दविाग ि््ारा राष््््गीत वंदे मातरम्
की 150वी ् वष्ागांठ के अवसर
पर राजय्िर मे ् चार चरणो ् मे्
दवशेष काय्ाि््मो ् का आयोजन
दकया जा रहा है, दजसके तहत
द््ितीय चरण मे ् काय्ाि््मो ् का
आयोजन 19 से 26 जनवरी
2026 तक दकया जाएगा।

गणतंत्् ददवस के ददन रायपुर
मे ् राजय्पाल तथा जगदलपुर मे्
मुखय्मंत््ी के आदतथय् मे ् दवशेष
काय्ाि््म आयोदजत होग्े। साथ
ही राजय् के सिी दजला
मुखय्ालयो,् बल्ॉक मुखय्ालयो,्
ग््ाम पंचायतो ् तथा सक्ूल-
कॉलेजो ् मे ् धव्जारोहण एवं
राष््््गान के पश््ात बडे पैमाने पर
सामूदहक वंदे मातरम ्गायन दकया
जाएगा। इन काय्ाि््मो ् मे ् मंत््ी,
सांसद, दविायक, जनप््दतदनदि,
सथ्ानीय अदिकारी, प््मुख
हद््सयां और नागदरको ् की
सहिादगता सुदनद््शत की
जाएगी।

पीिीिी अधंयकंं बैज की अगवाई में चंदखुरी
िे पुराने सवधानिभा िक की गई पदयातंंा
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मनरेगा बचाओ संग््ाम के तहत
कांग्े्स ने प््देश कांग्े्स अधय्क््
दीपक बैज के नेतृतव् मे ् एक
ददवसीय पदयात््ा का आयोजन
दकया। पदयात््ा माता कौशलय्ा िाम
चंदखुरी से पुराने दविानसिा तक
दनकाली गई। पदयात््ा के आरंि के
पहले चंदखुरी मे ् जनसिा का
आयोजन हुआ, दजसमे ् प््देश
अधय्क्् दीपक बैज, पूवा् मंत््ी
सतय्नारायण शमा्ा, पूव्ा मंत््ी डॉ.
दशव कुमार डहदरया ने केद््् सरकार
ि््ारा मनरेगा कानून के पदरवत्ान को
मजदूरो ् के दखलार बताया।
पदयात््ा के प््ारंि मे ्कांग््ेसजनो ्ने
माता कौशलय्ा के मंददर मे ् दश्ान
और पूजन दकया।

दीपक बैज ने कहा, मोदी
सरकार मजदूरो ्का रोजगार छीनना

चाहती है। मनरेगा बंद करने से
ग््ामीण क््ेत्् मे ् रोजी रोटी मे ् संकट
आएगा। मोदी सरकार ने सुिार के
नाम पर झांसा देकर लोकसिा मे्
एक और दबल पास करके दुदनया
की सबसे बडी रोजगार गारंटी सक्ीम
मनरेगा को खतम् कर ददया है।
मनरेगा केद्््ीय कानून था, 90
प््दतशत रादश केद््् सरकार ि््ारा िेजी
जाती थी, अब केद््् और राजय् का
दहसस्ा 60- 40 का हो जाएगा।
पहले मैदचंग ग््ांट 50 प््दतशत रादश
राजय् जमा करेगी तब केद््् सरकार
रादश जारी करेगी। राजय्ो ्की दवत््ीय
कस्थदत सव्ादवददत है। इस दबल से
आने वाले समय मे ् मनरेगा सक्ीम
खतम् हो जाएगी। 

काया्ि््म मे ् पूवा् मंत््ी
सतय्नारायण शमा्ा, डॉ. दशव
कुमार डहदरया, छाया वमा्ा, पंकज
शमा्ा, रायपुर शहर अधय्क््

श््ीकुमार शंकर मेनन, रायपुर
ग््ामीण अधय्क्् राजेनद््् पपप्ू बंजारे,
सुशील आनंद शुतल्ा, सुबोि
हदरतवाल, दीपक दमश््ा, सकलेन
कामदार, शैलेश दनदतन द््तवेदी,
दशवदसंह ठाकुर, पंकज दमश््ा,
प््मोद दुबे, अजीत कुकरेजा,
उिोराम वमा्ा, आकाश दतवारी,
नंदलाल देवांगन, कमला वमा्ा,
आकाश शमा्ा, दवजय टंडन,
दहरेनद््् देवांगन, दवनोद दसंह ठाकुर,
ओम श््ीवास, सुयश शमा्ा, देव
साहू, सुिा सरोज, दकशन बजारी,
दमदलंद गौतम, अजा्ुमन ढेबर,
सुजीत दसंह, कमल िृतलहरे,
आशीष वमा्ा, दवद््ािूषण
सोनवानी, दगरिारी साहू, कोमल
साहू, दखलावन दनषाद, अदजतेश
शमा्ा, योगेनद््् सोलंकी, बलदेव
साहू, रामा यादव, अद््िनी वमा्ा,
ओमप््काश यादव शादमल हुए।

पवन साय ने बंगाल िे् एक िाह िे् रकया 35 रवधानसभाओ् पि िंथन 
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िाजपा  के प््देश संगठन महामंत््ी पवन साय को
बंगाल चुनाव के दलए 56 दविानसिाओ ्  के
एक जोन की दजममे्दारी दी गई है। वे वहां का
लगातार दौरा कर रहे है।् वहां पर एक माह तक
रक् कर उनह्ोन्े 35 दविानसिाओ ्की कस्थदत के
बारे मे ्पूरी जानकारी लेकर वहां के दलए जीत की
रणनीदत तैयार की है। बची दविानसिाओ ् के
दलए िी वे आने वाले समय मे ्जलद् दौरा कर
रणनीदत बनाने का काम करेग्े। बंगाल मे ्अलग-
अलग जोन बनाकर करीब आिा दज्ान  राजय्ो्
के संगठन महामंद््तयो ् को दजमम्ेदारी दी गई है।
दबहार चुनाव  मे ्ऐदतहादसक जीत के बाद अब

िाजपा के राष््््ीय संगठन का
बडा् रोकस बंगाल  चुनाव पर
है। इस साल माच्ा-अप््ैल मे्
वहां पर चुनाव संिादवत है।
िाजपा  ने बीते साल से ही
इसको लेकर तैयारी प््ारंि कर
दी है। वैसे िी िाजपा हमेशा से
दकसी  िी राजय् मे ् चुनाव से
कारी पहले तैयारी प््ारंि कर
देती है। दबहार चुनाव  मे ् िी
िाजपा ने कारी पहले से

तैयारी की थी। प््देश के क््ेत््ीय संगठन
महामंत््ी अजय जामवाल को वहां पर 50
दविानसिाओ ् की दजमम्ेदारी दी गई थी।
श््ी जामवाल दबहार मे ्चार माह तक रहे
और अपनी दजमम्ेदारी वाली
दविानसिाओ ्  मे ् लगातार बैठके ् लेकर
रणनीदत बनाने का काम दकया। इसका
पदरणाम यह रहा दक  50 सीटो ्मे ्से 25
सीटाे ्मे ्िाजपा के प््तय्ाशी मैदान मे ्उतारे
गए तो  इसमे ् से 23 सीटो ् मे ् िाजपा के
प््तय्ादशयो ्को जीत दमली। 

धरना-पंंदशंयन में कानून वंयवसंथा बनाए रखने
पुसलि कसमशंनरेट पंंणाली लागू की जा रही

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

राजिानी मे ् पुदलस आयुतत् प््णाली को
लेकर कई दवरोिािाषी जानकारी दनकलकर
सामने आ रही है। अरसरो ्से चचा्ा करने पर
जैसा उन लोगो ्ने बताया है, उसके मुतादबक
पुदलस आयुतत् प््णाली केवल शहरी क््ेत्् मे्
लागू की जाएगी। ग््ामीण इलाके के थाना
क््ेत्् कदमशन्रेट मे ्शादमल नही ्होग्े। िरना,
प््दश्ान के साथ अनय् तरह के लॉ एंड
आड्ार को मेट्ेन करने पुदलस कदमशन्र
प््णाली को लागू दकया जाता है।
तूता िरना सथ्ल ग््ामीण थाना राखी
के अंतग्ात आता है। इस कस्थदत मे ्तूता
पुदलस आयुतत् की रेज् से अलग रहेगा। इस
कस्थदत मे ् बड्े प््दश्ान मे ् ग््ामीण एसपी के
साथी ही तूता मे ्िरना प््दश्ान के दौरान लॉ
एंड आड्ार बनाए रखने पूव्ा की तरह दजला
मदजसट्््ेट तथा एडीएम से अनुमदत लेनी
होगी। 

पुदलस अरसरो ्के अनुसार राजिानी मे्
पुदलस आयुतत् प््णाली लागू करने जो
मसौदा तैयार दकया गया है, उसे दवदि दविाग
के अनुमदत दमल गई है। गृहमंत््ी दवजय शमा्ा
के राजिानी से बाहर होने की वजह से
नोदटदरकेशन जारी नही ् दकया जा सका है।
गृहमंत््ी  शुि््वार को रायपुर लौटे है,्
पुदलस अरसर एक दो ददन मे्
नोदटदरकेशन जारी होने की बात कह रहे

है।् मसौदे मे ् पुदलस आयुतत् प््णाली मे्
दकन बातो ् को समादहत दकया गया है,
इस संबंि मे ् दवदि दविाग के अरसरो्

के साथ पुदलस महादनदेशक तथा एक दो
अनय् अरसरो ् को मसौदे के बारे मे्
जानकारी है। 

विवि विभाग से प््ार्प को विली िंजूरी, एक दो वदन िे् नोविविकेशन जारी होने की संभािना 

तूता को लेकर असिंजस

मवधानसभाओ् िे् स्थानीय नेताओ् के साथ बैठक लेकर जानी स्सथमत और रणनीमत 

धरना संथल िूिा का कंया होगा इि पर िंशय 
पुदलस आयुतत् प््णाली लागू करने के पीछे एक बडा् कारण राजिानी मे ्आए ददन
होने वाला िरना प््दश्ान है। िरना प््दश्ान के दौरान कानून वय्वसथ्ा बनाए रखने
पुदलस अकेले दनण्ाय नही ्ले सकती। लॉ एंड आड्ार दबगडन्े की कस्थदत मे ्लाठी चाज्ा
से लेकर प््दश्ानकादरयो ्को दगरफत्ार करने दजला मदजसट्््ेट या उनके मातहत अरसर
की अनुमदत लेनी होती है। पुदलस आयुतत् प््णाली मे ्लाठी चाज्ा से लेकर दगरफत्ारी
तक के आदेश एसीपी, डीसीपी  स््र के अदिकारी दे सकते है।् इस कस्थदत मे ्तूता
िरना सथ्ल को लेकर संशय की कस्थदत बनी हुई है। 

गुजराि में दो िरह के सिसंटम
गुजरात, अहमदाबाद के गांिीनगर मे ् एसपी की
पोकस्टंग है। गांिीनगर सीिे पुदलस कदमशन्रेट मे ्नही्
आता। अहमदाबाद दसटी पुदलस के साथ गांिीनगर
दजले के कुछ क््ेत्् का दवस््ार दकया गया है, दजससे
कुछ सीमावत््ी क््ेत्् अब अहमदाबाद दसटी पुदलस के
अंतग्ात है।् नवा रायपुर के आसपास के ग््ामीण थाना
क््ेत्् आरंग, राखी, अिनपुर, गोबरा नवापारा को
कदमशन्रेट से अलग कर एसपी की पोकस्टंग की जा
सकती है, जो सीिे शासन को दरपोट्ा करेगा। राजसव्
दजला मे ् शादमल रादजम को रायपुर दजला मे ् शादमल
करने को लेकर दवचार करने की बात सामने आई है।
दजस तरह से पुदलस आयुतत् प््णाली लागू करने की
बात की जा रही है, उसमे ् नवा रायपुर को ग््ामीण मे्
शादमल दकया जा सकता है।

एकंिपटंय वंयू
वैसे पुबलस कबमश्नरेट प््णाली बसटी के बहसाि से िनायी
जाती है, लेबकन रायपुर के जो ग््ामीण थाने है्, वो सभी
बसटी से लगे है्। इसमे् माना के साथ अभनपुर सबहत कई
ऐसे थाना ि््ेत्् ह्ै, जो रायपुर से सटे हुए है्। कबमश्नरेट
प््णाली नवा रायपुर को ध्यान म्े रखकर लागू की जा रही
है। इसबलए पुबलस कबमश्नरेट प््णाली म्े पूरे बजले को
शाबमल बकया जाना चाबहए, जो लॉ एंड आड्वर के बलहाज से
िेहतर रहेगा। नवा रायपुर मे् मंत््ालय से लेकर एयरपोट्व
तक शाबमल है। रायपुर बजले मे् दो तरह की पुबलबसंग
अव्यवहाबरक साबित होगी।

- डीएम अवस्थी
पूव्व पुबलस महाबनदेशक

रेलवे द््ारा संरक््ा सेमिनार
का आयोजन

रायपुर। दब््िण पूव्व मध्य रेलवे रायपुर
रेल मंडल के संरि््ा बवभाग द््ारा टे््नो्
के सुरब््ित पबरचालन हेतु पबरचालन,
बवद््ुत पबरचालन, बवदु््त टीआरडी,
यांब््तक,  बसगनल एवं दूरसंचार तथा
इंजीबनयबरंग बवभाग के कम्वचाबरयो् के
साथ बभलाई स्टेशन म्े संरि््ा संगोष््ी
का आयोजन बकया गया। 

जानकारी लेकर बनाई रणनीसि 
भाजपा  का राष््््ीय संगठन लगातार प््देश के नेताओ् पर भरोसा
कर रहा है। बिहार  चुनाव मे् प््देश के बजन भी नेताओ् को वहां पर
बवधानसभाओ् की बजम्मेदारी दी  गई थी, उन सभी मे् भाजपा के
प््त्याशी जीते। अि राष््््ीय संगठन प््देश के  नेताओ् को िंगाल की
भी बजम्मेदारी देगा। पहले चरण मे् प््देश के संगठन  महामंत््ी पवन
साय को वहां पर एक जोन की 56 बवधानसभाओ् का बजम्मा देकर
िीते साल से रणनीबत िनाने का काम बदया गया है। श््ी साय लगातार
िंगाल का दौरा कर रहे ह्ै। उन्हो्ने वहां पर एक माह से ज्यादा
समय तक रहकर 35 बवधानसभाओ् मे् िैठक करके उनके िारे मे्
पूरी जानकारी ली है। इसी के साथ वहां पर कैसे भाजपा को जीत
बमल सकती है, इसको लेकर रणनीबत भी िनाई गई है। इस रणनीबत
के बहसाि से इन बवधानसभाओ् मे् काम भी प््ारंभ कर बदया गया
है।िची बवधानसभाओ् मे् भी रणनीबत िनाकर उनमे् भी जल्द काम
प््ारंभ बकया जाएगा। 

सिरंफ एक कंपनी की भागीदारी
एंबुलेस् सेवा के दलए पहले टेड्र मे ्एक सथ्ानीय कंपनी के पात्् होने के बाद
िी दबना दकसी ठोस वजह से उसे रद्् कर ददया गया। दूसरी कोदशश मे ् दकसी
कंपनी  ने टेड्र मे ्िागीदारी नही ्दनिाई तो उसे दनरस्् दकया गया। तीसरी बार
टेड्र हुआ और एकमात्् कंपनी की िागीदारी आने पर उसे एल-1 मान दलया
गया। इस बार ईएमडी की रादश बढा्कर 10 करोड ्रप्ये कर दी गई, जबदक
दपछली बार यह दसर्फ 50 लाख रप्ये थी। इस दनयम की वजह से सथ्ानीय
कंपदनयां सव्मेव टेड्र प््द््िया से बाहर हो गई थी। नया टेड्र 5 वष््ो ्के दलए
प््स््ादवत है, दजसमे ् 2 साल के एतस्टेश्न का प््ाविान िी रखा गया है।
जानकारो ्का कहना है दक यदद सालाना 5 प््दतशत वृद््ि िी लागू होती है, तो
कुल खच्ा अनुमान से कही ्अदिक पहुंच सकता है।

n 300 से 375 होंगी एंबुलेंस,
पंंति यूतिट लागि में वृतंंि पर
खडंे हो रहे सवाल

होंगे ये कायंयकंंम
द््ितीय चरण मे ्19 से 26 जनवरी
तक राजय् के दवदिनन् शैक््दणक
संसथ्ानो ्मे ्एनसीसी, एनएसएस,
सक्ाउट एवं गाइड की सहिादगता के
साथ वंदे मातरम ्से संबंदित संगीतमय
प््स््ुदतयाँ, दवशेष सिाएँ, दनबंि
प््दतयोदगता, वाद-दववाद, प््शन्ोत््री,
पोसट्र दनमा्ाण, रंगोली, दचत््कला एवं
प््दश्ानी आयोदजत की जाएंगी। राजय्
पुदलस बैड् ि््ारा साव्ाजदनक सथ्लो ्पर
वंदे मातरम ्एवं देशिकत्त गीतो ्पर
आिादरत प््स््ुदतयाँ दी जाएंगी।

खास खबर



खबर संक््ेप
संपधत टैक्स पर नगर
पाधलका ने की कार्ावाई
अभिपुर। नगर पावलका अिनपुर
ने पंंापटंंी टैकंस जमा नहीं करने
िाले नगर के बडंे बकायादारो पर
कायंािाही िेज कर दी गई है टैकंस
जमा नही करने िाले वंयसंकियो के
यहां नल विचंछेदन की कायंािाही
की गई कायंािाही के दौरान कुछ
बडंे बकायादारो ने मौके पर ही पूरा
बकाया कर जमा वकया िही
पावलका की कायंािाही के दौरान
कई जगह नोक झोक िी हुई मुखंय
नगर पावलका अवधकारी सौरि
शमंाा ने कहा वक पंंापटंंी टैकंस
िसूली में वकसी िी पंंकार की
लापरिाही बदंााशंि नही की जायेगी
नोवटस की वनधंाावरि अिवध मे
टैकंस जमा नही होने पर अवधवनयम
के पंंािधानो के अनुरंप कानूनी
कायंािाही पंंसंंाविि की जायेगी।
ग््ाम ढो्ड्रा मे् 19 से 
देवी भागवत किा
अभिपुर। गंंाम ढोंडंरा के बाजार
चौक में 19 से 27 जनिरी िक
शंंीमदं देिी िागिि महापुरार
निानंह यजंं सपंिाह का आयोजन
वकया जाएगा। पंंविवदन सुबह 9 से
10 बजे िक हिन एिं दोपहर 1 से
शाम 5:30 बजे िक किा िाचन
होगा। किा िाचक पाटन (दुगंा) से
पं. कृषंर कुमार वििारी रहेंगे।
कायंाकंंम में कलश यातंंा, देिी
िागिि किा के विविध पंंसंग,
चढंौतंंी ििा 27 जनिरी को यजंं,
पूरंााहुवि एिं पंंसादी वििरर वकया
जाएगा। आयोजक महादेि पंंसाद
वसनंहा एिं िारादेिी वसनंहा ने
शंंदंंालुओं से अवधक संखंया में
शावमल होकर धमंालाि लेने की
अपील की है।
वंदे मातरम गायन कर 
राष््््ीय चेतना धबखेरी
अभिपुर। िनंदे मािरमं की 150िीं
जयंिी के अिसर पर अिनपुर के
पीएमशंंी सेजेस उतंकृषंं विदंंालय में
सामूवहक राषंंंंीय गीि गायन का
आयोजन वकया गया। कायंाकंंम का
मुखंय उदंंेशंय विदंंावंिायों में
राषंंंंिसंकि, राषंंंंीय चेिना एिं
ऐविहावसक मूलंयों के पंंवि समंमान
की िािना का विकास करना ििा
िनंदे मािरमं के गौरिशाली इविहास
से उनंहें अिगि कराना रहा। इस
मौके पर वमवडल एिं हाई संकूल के
विदंंावंिायों ने देशिसंकि से ओि-
पंंोि सामूवहक नृतंय, गीि एिं िारर
पंंसंंुि वकए। िहीं ककंंा 1 से 12िीं
िक के छातंं-छातंंाओं ने
अनुशासनबदंं ढंग से एक संिर में
िनंदे मािरमं का सामूवहक गायन
वकया, वजससे पूरा विदंंालय पवरसर
देशिसंकि के जयघोर से गूंज उठा।
इस अिसर पर पंंाचायंा डॉ. वंंतपाठी
ने अपने उदंंोधन में िनंदे मािरमं की
ऐविहावसक पृषंंिूवम पर पंंकाश
डालिे हुए कहा वक संििंतंंिा
संगंंाम के दौरान यह गीि राषंंंंपंंेम
की चेिना जगाने का सशकंि
माधंयम रहा है और आज िी
युिाओं को राषंंंंसेिा के वलए पंंेवरि
करिा है िही नगर पावलका पवररद
अधंयकंं उतंंसेन गवहरिारे ने
विदंंावंिायों को िनंदे मािरमं की
150िीं िरंागांठ की बधाई दी। िहीं
एसएमडीसी अधंयकंं गोयल िटंं ने
विदंंावंिायों को िारि मािा की सेिा
के वलए िारिीय सेना में जाने हेिु
पंंेवरि वकया। इस अिसर पर
एसएमडीसी सदसंय सागर साहू,
सागर पांडेय सवहि विदंंालय के
समसंं वशकंंकगर, छातंं-छातंंाएं
एिं संटाफ सदसंय उपसंसिि रहे।
माना के नवोदय नामा मे्
पूव्ा िात््ो् ने भूले-धबसरे
धदनो् को धकया याद
चंदखुरी। जिाहर निोदय
विदंंालय, माना कैंप, रायपुर में इस
िरंा िी परंपरा के अनुसार एलुमनी
मीट /”निोदयनामा/” का
आयोजन वकया गया, लेवकन इस
बार यह आयोजन वपछले िरंंों से
काफी अलग और यादगार रहा। यह
दो वदिसीय संपनंन हुआ, वजसकी
कमान मुखंय रंप से विदंंालय
सवमवि ििा 15िीं बैच (2000-
2007) के िूिपूिंा छातंंों ने
संिाली। 
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पूव्ा नागपुर महानगरपाधलका
मे् भाजपा की जीत, धविायक
अनुज की मेहनत रंग लाई

हरिभूिम न्यूज : धििी्वा 

पूिंा नागपुर महानगरपावलका चुनाि के
पवररामों ने महाराषंंं ं से लेकर
छतंंीसगढं िक िाजपा कायंाकिंााओं में
िारी उतंसाह िर वदया
है। छतंंीसगढं के
धरसींिा विधायक
और िाजपा के संटार
पंंचारक अनुज शमंाा
के ररनीविक कौशल
का ऐसा जादू चला वक पूिंा नागपुर के
वजन 12 पंंिागों में उनंहोंने कमान
संिाली िी, िहां िाजपा ने शि-
पंंविशि पवरराम देिे हुए ‘कंलीन
संिीप’ कर वदया है। जैसे ही नागपुर मंे
12-0 की जीि की िबर छतंंीसगढं
पहुँची, विधायक अनुज शमंाा के
वनिंााचन कंंेतंं धरसींिा में कायंाकिंााओं
ने आविशबाजी और वमठाई बाँटकर
जशंन मनाना शुरं कर वदया। इस
ऐविहावसक जीि के बाद धरसींिा में

मीवडया को संबोवधि करिे हुए
विधायक अनुज शमंाा ने इसका शेंंय
संिानीय नेिृतंि और जनिा के विशंंास
को वदया। उनंहोंने विशेर रंप से पूिंा
नागपुर के लोकवंंपय विधायक शंंी

कृषंरा िाऊ िोपडे
का वजकंं करिे हुए
कहा वक यह जीि
विकास की उस
साझी विरासि की
है, वजसे कृषंरा िाऊ

ने िरंंों से सींचा है। अनुज शमंाा ने अपने
उदंंोधन में कहा, /”आज नागपुर की
देििुलंय जनिा ने पंंधानमंतंंी मोदी जी
के विजन और शंंी कृषंरा िाऊ िोपडे
जी के संिानीय नेिृतंि पर अपनी मुहर
लगा दी है। मेरे बडें िाई कृषंरा िाऊ के
मागंादशंान और हमारे जांबाज
कायंाकिंााओं की मेहनि ने वमलकर यह
इविहास रचा है। इन 12 सीटों पर वमली
जीि अब इन कंंेतंंों मंे विकास की नई
गंगा बहाने का मागंा पंंशसंं करेगी।

आय्ान स्कूल के वाध्षाकोत्सव को
िात््ो् ने गीत-संगीत से सजाया
हरिभूिम न्यूज : मंरदि हिौद 

मािा कौशलंया की जनंम िूवम चंदिुरी के
पास संसिि आयंान पसंबलक संकूल मुनगी में
बीिे वदनों िावंराक उतंसि का आयोजन
वकया गया। आयंान पसंबलक संकूल मुनगी
में आयोवजि िावंराकोतंसि में ककंंा नसंारी
से लेकर आठिीं िक के बचंंों ने
बॉलीिुड रेटंंो िीम पर कायंाकंंम की
पंंसुंंवि दी । जहां मुखंय अविवि  पंंिीक
बैस  अधंयकंं नगर पंचायि चंदिुरी
कायंाकंंम के अधंयकंंिा पंंाचायंा रोवहि
पुरोवहि ने वकया। वजनके दंंारा सरसंििी
मािा की छायावचतंं  पर दीप पंंजंिवलि
कर  कायंाकंंम का शुिारंि वकया गया।
ितंपशंंाि मुखंय विवि ने  दंंारा उदंंोधन के
दौरान बचंंों का उतंसाह िधंान एिं
पंंोतंसाहन वकया ििा संसंिा के वशकंंा के
पंंवि समपंार एिं सेिा िाि से कायंा करने

पर बधाई दी और पालकों का समिंान,
उतंसाह एिं संकूल के पंंवि विशंंास देिकर
पंंसनंनिा जिाई और सिी के उजंंिल
िविषंय की कामना की । िही संकूल के
आचायंा अपने उदंंोधन में कहा वक बचंंों में
विविनंन पंंकार के पंंवििा  विदंंमान होिी
है । उसे  समय समय पर वदशा और
मागंादशंान देना हमारे संसंिा की पंंिम
दावयतंि  समझिे हैं और उसका वनिंाहन
करने का पंंयास करिे है। ििा वशकंंकों
और पालकों के बीच मीवटंग कर कुछ
कवमयों को दूर करने का काम करिे हैं।
िही कायंाकंंम में पहुंचे सिी अविवियों
पालको का आिार वंयकंि वकया। िही
बचंंों ने नृतंय कला की पुराने गीिों  मे बडें
उतंसाह के साि मनमोहक पंंसंंुवि दी।
बचंंों का पंंदशंान देिकर सिी पालक
अतंयंि पंंसनंन हुए उनंहें पंंोतंसावहि वकया
एिं कायंाकंंम की पंंशंसा की। 

अर्ंिधत स्कूल मे् वंदे मातरम्ा्
का धकया सामूधहक गायन 

हरिभूिम न्यूज :आिंग 

पीएमशंंी अरंंधवि देिी शासकीय संकूल आरंग में
राषंंंंगीि िंदे मािरमं का सामूवहक गायन हुआ। इस
अिसर पर उपसंसिि विकासिंड वशकंंा
अवधकारी वदनेश शमंाा ने अरंंधवि देिी संकूल के
सिी वशकंंकों एिं बचंंों को संबोवधि करिे हुए
कहा वक िंदे मािरमं हमारे वलए देशिसंकि और
पंंेररा का गीि है। एसएमडीसी अधंयकंं विलेश
धुरंधर ने राषंंंंगीि िंदे मािरमं के इविहास, गवरमा
एिं महतंंंि पर पंंकाश डाला। पंंाचायंा संधंयारानी
बारीक ने सिी को राषंंंंगीि िंदे मािरमं की रचना
के 150 िरंा पूरंा होने के ऐविहावसक अिसर पर
शुिकामनाएँ दीं। इसके बाद सिी के दंंारा
वमलकर सामूवहक रंप से राषंंंंगीि िंदे मािरमं का
गायन वकया गया। कायंाकंंम के संचालन में

विकास पाठक ने महतंंंिपूरंा िूवमका वनिाई।
िाइस हेड गलंा मुकंिा पाल ने िंदे मािरमं की
महतंंा पर पंंकाश डाला। गौरीशंकर शुकंला,
वंंपयंका िडंका, बी. फाविमा, िारिी रजक,
मोवनका िािरानी, िृसंपि आवदल, वदवंया यादि,
कवििा िमंाा, आकाश शमंाा, यश पंंधान, वरमवझम
िारी, अंजली यादि, पी. मावंटान, रमनदीप कौर,
गुंजा, संसमिा रघुिंशी, युिराज वमशंंा, िावमका
वफरदौस, िरनंनुम अखंिर एिं मयंक लुवनया आवद
का िी महतंंंिपूरंा योगदान रहा। अंगंंेजी माधंयम से
एचएम (वमवडल) वशनी मैथंयू, एचएम
(पंंािवमक) कनकलिा िमंाा के साि सिी
वंयाखंयािा एिं वशकंंक-वशवंंककाएँ शावमल िे।
वहंदी माधंयम से उप-पंंाचायंा लोकेशंंर साहू,
वंयाखंयािा कमलेश साहू, आशारानी सवहि
समसंं संटाफ उपसंसिि रहा। 

धतल्दा िाना पधरसर के मंधदर मे्
धशव प््धतमा की प््ाण-प््धतष््ा

हरिभूिम न्यूज : रतल्दा नेविा 

विलंदा नेिरा िाना पवरसर में
शुकंंिार को  निवनवंमाि वशि मंवदर
में िोले बाबा की पंंार पंंविषंंा की
गई। इसके पहले मंवदर पवरसर से
िवंय कलश  यातंंा वनकाली गई .
मंवदर पवरसर में पंंार पंंविषंंा हनुमान
मसंनदर के पंवडि सुरेनंदंं महराज के
दंंारा िैवदक मंतंंोचंंार के बीच संपनंन
कराया। 

मंवदर के पंंार पंंविषंंा को लेकर
आज सुबह से ही निवनवंमाि मंवदर में
िजन कीिंान शुरं हो गया िा। सुबह
10 बजे मंवदर से िवंय कलश यातंंा
वनकाली गई ,भंंमर के बाद कलश
यातंंा का समापन मंवदर पहुंचकर
वकया गया.. सुबह 11 बजे  सुरेनंदंं
महराज के दंंारा पंंार पंंविषंंा िैवदक
मंतंंोचंंार शुरं वकया गया पूजा में
मुखंय यजमान पंंमोद वनराद
सपसंतनक शावमल हुए. पंंार-पंंविषंंा

पूजन अनुषंंान कर विवध पूिंाक
जलयातंंा,वशि अवधिास, िेदी
पूजन, मंडप पवरकंंमा, अिंड
हवरकीिंान संकलंप पूजा, हिन,
पूजन ििा निवनवंमाि मंवदर में
विवधिि मंतंंोचंंारर के साि सिी
पूजन अनुषंंान संपनंन कराया। 

पंंार पंंविषंंा के बाद िगिान
वशि की आरिी कर पंंसाद वििरर
वकया गया,इस मौके पर  िाना
पंंिारी रमाकांि वििारी पवरिार के
साि पूजा में शावमल हुए..साि ही
उप वनरीकंंक विकास देशमुि, टी
आर  साहू पंंधान आरकंंक जालम
वसंह, संदीप वसंह, कुलदीप
,आलोक शमंाा ,सवहि पूरा िाना
पवरिार पूजा में िागीदार बने शावमल
हुआपंंार पंंविषंंा  में मवहला-पुरंर की
िारी िीड देिी गई।इस अिसर पर
िंडारे का आयोजन वकया गया
.िंडारे में बडी संखंया में लोगो ने
पंंसाद के रो में िोजन गंंहर वकया। 

श्यामाबाई साहू 
आरंग। गंंाम विलाई वनिासी

शंयामाबाई साहू
का बुधिार को
आकसंसमक
वनधन हो गया।
उनके अंविम
संसंकार मे
पवरजन ि

गंंामीर शावमल हुए। िे गजानंद,
गजंंूलाल, वगरधर, वरविराम साहू
वक मािा िी। 

धनिन

हरिभूिम न्यूज : आिंग 

तंयाग, बवलदान और धमंापरायरिा के पंंिीक महान
राजा मोरधंिज की संमृवि में आयोवजि दो वदिसीय
राजा मोरधंिज आरंग महोतंसि–2026 का पंंिम
वदिस गुरंिार को आसंिा, इविहास और लोक-
संसंकृवि के अनुपम संगम के साि िवंय रंप से
संपनंन हुआ। सुबह से देर राि िक चले विविध
आयोजनों ने ऐविहावसक नगरी आरंग को उतंसिमय
िािािरर में सराबोर कर वदया। राजा मोरधंिज
आरंग महोतंसि के पहले वदन पंंािः 8 बजे कायंाकंंम
संिल पर पंंवसदंं रेि कलाकार हेमचंद साहू दंंारा राजा
मोरधंिज की तंयाग गािा को दशंाािी िवंय रेि
कलाकृवि का वनमंाार वकया गया। कलाकृवि ने

दशंाकों को सहज ही अपनी ओर आकवंराि वकया
और महोतंसि की िीम को पंंिािी रंप से पंंसंंुि
वकया। राजा मोरधंिज आरंग महोतंसि में दोपहर 12
बजे से 3 बजे िक बाबा बागेशंंरनाि एिं िेदमािा
गायतंंी की िवंय शोिायातंंा वनकाली गई। 

शोिायातंंा चंडी मंवदर से पंंारंि होकर नगर के
पंंमुि मागंंों से होिी हुई नेिाजी चौक पहुँची, जहाँ से
महामाया मंवदर में जलाविरेक उपरांि जल लेकर
पुनः राजा मोरधंिज की पवरकंंमा करिे हुए कायंाकंंम
संिल इंडोर संटेवडयम पहुँची। मागंा में शंंदंंालुओं ने
पुषंपिरंाा कर शोिायातंंा का संिागि वकया।पूजा-
अचंाना के साि औपचावरक शुिारंि शाम 4 बजे
बाबा बागेशंंरनाि की विवधिि पूजा-अचंाना के साि
महोतंसि का औपचावरक शुिारंि हुआ। 

मोिध्वज महोत्िव मे् रमली कला-िंस्कृरत की झलक औि रनकाली शोभायात््ा 
मंत््ी खुशवंत साहेब एवं टंकराम वम्ाा की उपस्सिधत मे् महोत्सव का शंखनाद

राजा मोरध्वज की भव्य झांकी का मंचन 
सांसक्ृधतक काय्ाि््मो ्की कडी् मे ्सुिा नृतय् पाट््ी कोसमखुटा (टोमन साहू) की मनमोहक प््स््ुधत
हुई। इसके पश््ात पंरी नृतय् पाट््ी कुटेशर (सुभार बंजारे) की ऊजा्ािान प््स््ुधत ने दश्ाको ्को झूमने
पर मजबूर कर धदया। इधतहास और बौध््दक सत्् मे ्राजा मोरधि्ज के ऐधतहाधसक महति् और तय्ाग
पर िधरष्् धिद््ानो ्ने प््काश डाला। इस अिसर पर आनंद राम साहू (पटकरा लेखक), आर.एन.
धिश््कमा्ा (पुरातति्धिद), एल. रायकरिार (िधरष्् पुराधिद, संचालनालय पुरातति् एिं संसक्ृधत
धिभाग, रायपुर) तरा मुरली मनोहर देिांगन (धशक््ाधिद एिं डायरेतट्र, धरंक आईएएस) ने धिचार
वय्तत् धकए। झांकी और समम्ान समारोह बना आकर्ाण इसके पश््ात सि्रांजली डांस ग््ुप, आरंग
द््ारा 20 धमनट की आकर्ाक प््स््ुधत दी गई। ततप्श््ात लगभग एक घंटे तक राजा मोरधि्ज की
भवय् झांकी (भोरली) का मंचन हुआ, धजसने इधतहास को सजीि कर धदया। राजा मोरधि्ज आरंग
महोतस्ि के शुभारंभ अिसर पर कैधबनेट मंत््ी गुर ्खुशिंत साहेब ने कहा धक राजा मोरधि्ज की
तय्ाग, सतय् और िम्ा की अमर गारा छत््ीसगढ ्की सांसक्ृधतक आतम्ा का आिार है। 

धहंदू सम्मेलन मे् सामाधजक एकता एवं
सनातनी संस्कारो् के संरक््ण की गूंज 

हरिभूिम न्यूज :धििीवां 

कंंेतं ं में सांसंकृविक
पुनरंतंिान और
सामावजक एकजुटिा के

संकलंप के
सा ि
सं िा नी य
सं टे वड य म
में िवंय

‘वहनंदू समंमेलन’ का
सफल आयोजन संपनंन
हुआ। शंंदंंा और उतंसाह
के संगम िाले इस
कायंाकंंम में धरसीिां िंड
के हजारों गंंामीरों ने
वहसंसा लेकर संगठन
शसंकि का पवरचय वदया।
कायंाकंंम का मुखंय उदंंेशंय
सनािन संसंकारों का
संरकंंर और समाज मंे
सकारातंमक चेिना का
विसंंार करना रहा।

संत सुरेश््र दास महाराज और मुख्य वक्ता खेमलाल खूंटे के ओजस्वी उद््ोधन से जागृत हुई सांस्कृततक चेतना

// आम सूचना //
सिंासाधारर को सूवचि हो वक मेरे पकंंकार शंंी

कमलेश कुमार िमंाा, वपिा संि. परदेशी राम िमंाा,
वनिासी-गंंाम-मलौद, वसलयारी, िहसील-धरसींिा,
वजला रायपुर (छ.ग.) ने िूवम संिामी शंंी वकशोर
कुमार छबंलानी, उमंं 49 िरंा, वपिा- शंंी हरीशचनंदंं
छबंलानी, वनिासी- रमर मंवदर फाफाडीह, रायपुर
(छ.ग.) के हक, वहि संिावमतंि एिं आवधपतंय की
िूवम िसरा नं. 30/1, 31/1, 31/2 एिं 31/3 रकबा
कंंमशः 0.3800, 0.5910, 0.3880 एिं 0.2920
हेकंटेयर कुल िसरा 4 कुल रकबा 1.651 हेकंटेयर
अिंााि 4.07 एकडं िूवम जो िाके मौजा-गंंाम-
टोहडंा, प.ह.नं.-19, रा.वन.मं. विलंदा, िहसील-विलंदा,
वजला-रायपुर, छ.ग. में संसिि है को कंंय करने का
पकंंा सौदा कर टोकन बयाना की रावश अदा कर
विकंंय इकरारनामा वनषंपावदि कर वदया गया है मातंं
बैनामा पंजीयन की कायंािाही शेर है।

अिः उकंि संवंयवंहार के संबंध में वकसी वंयसंकि,
संसंिा, वनगम या वनकाय, साहूकार, बैंक या अनंय
वकसी पकंंकारगर को उजर, दािा या आपवंंत हो िो
मेरे नीचे वलिे पिे पर अपना आपवंंत मय दसंंािेज
10 वदिस के अंदर दजंा करािें अनंयिा बाद - मंयाद की
गई आपवंंत शूनंय ि अिैध मानी जािेगी ििा मेरे
पकंंकार पर बंधनकारी नही होगी। सो सूचना जाने।
संिान- रायपुर (छ.ग.)          वदनांक : 16/01/2026

भवदीय
गुणेश कुमार निम्मलकर (अनिवक्ता)
काय्ाम./निवास- म िं. - 25/692,

निम्मल इलेक्ट््ॉनिक्स के बाजू,
एलआईसी रोड, पण्डरी, रायपुर
(छ.ग.) मो.िं. 8770224358

n समंमेलन में
उमडंा
जनसैलाब

n 12 में 12 सीटों पर ममली
जीत की गूँज छतंंीसगढं
तक, धरसींवा में मना
जशंन, बँटी ममठाइयां

युवाओ् को राष्््् धनम्ााण का आह््ान
मुखय् ितत्ा खेमलाल खूंटे ने अपने ओजसि्ी संबोिन
मे ्ित्ामान चुनौधतयो ्पर प््काश डालते हुए कहा धक
समाज को संगधित रहकर ही अपनी पहचान सुरध््कत
रखनी होगी। उनह्ोन्े युिाओ ्से आह््ान धकया धक िे
केिल दश्ाक न बने,् बसक्क राष्््् धनमा्ाण और
सामाधजक जागरण की प््ध््िया मे ्सध््िय भूधमका
धनभाएं। धिधशष्् अधतधर प््ाचाय्ा हेमािती धचवह्ाने ने
धशक््ा और संसक्ारो ्के अंतस््ंबंिो ्पर जोर धदया।
उनह्ोन्े कहा धक धशध््कत समाज ही जागरक् समाज
की नीि् रखता है, जहाँ नैधतक मूकय्ो ्का होना अधनिाय्ा
है। ग््ामीण अंचलो ्की ऐधतहाधसक सहभाधगता समम्ेलन
मे ्चरौदा, िरसीिां, नगरगांि, कुरा, बरतनारा,
पंदरभट््, मुरा, टाडा् सधहत आसपास के दज्ानो ्गांिो ्से
ग््ामीण पारंपधरक उतस्ाह के सार पहुंचे। भजन और
धिचार-धिमश्ा के माधय्म से पूरे िातािरण को भसत्तमय
और ऊजा्ािान बना धदया गया।  आयोजको ्ने बताया
धक इस समागम का लक्््य धहंदू शसत्त को जागृत करना
और संगिनातम्क ढांचे को सुदृढ ्करना रा। काय्ाि््म
के दौरान क््ेत्् के प््मुख जनप््धतधनधि, समाजसेिी और
प््बुद्् नागधरक बडी् संखय्ा मे ्उपसस्रत रहे। आयोजन
की सफलता इस बात मे ्रही धक इतने धिशाल
जनसमूह के बािजूद पूरा काय्ाि््म पूण्ातः अनुशाधसत
और शांधतपूण्ा रहा। काय्ाि््म के अंत मे ्आयोजन
सधमधत ने आगंतुक अधतधरयो ्और क््ेत््िाधसयो ्का
आभार वय्तत् धकया।

सांस्कृधतक चेतना ही समाज का आिार: संत सुरेश््र दास
समम्ेलन मे ्मुखय् अधतधर के रप् मे ्उपसस्रत संत सुरेश््र दास जी महाराज ने अपने आशीि्ाचनो ्से
जनसमूह को कृतार्ा धकया। उनह्ोन्े कहा, धहंदू समाज की िास््धिक शसत्त उसके संसक्ारो,् नैधतकता
और अटूट एकता मे ्धनधहत है। हमे ्अपनी जडो् ्की ओर लौटकर सनातन संसक्ृधत के गौरि को
आतम्सात करना होगा। उनह्ोन्े सामाधजक समरसता को राष्््् की उनन्धत का मूल मंत्् बताया।

उत््राषाढ्ा नक््त्् मे् ...
गौरिलब है वक िरंा में कुल चार निरावंंतयां मनाई जािी हैं,
वजनमें दो पंंकट और दो गुपंि निरावंंत होिी हैं। माघ और
आराढं मास की निरावंंतयां गुपंि, जबवक चैतंं और अवंंशन
मास की निरावंंतयां पंंकट निरावंंत कहलािी हैं। माघ मास
की गुपंि निरावंंत शुकंल पकंं की पंंविपदा से निमी िक
रहिी है, वजसमें कई विशेर पिंा िी आिे हैं। इनमें गौरी
िृिीया, िरद विल कुंद चिुिंंी, बसंि पंचमी, नमंादा
जयंिी, आरोगंय सपंिमी और िीषंम अषंंमी पंंमुि हैं।
धसस्टम से उलझा चायनीज ...
दुकान के संचालकों में कारंािाई को लेकर वबलंकुल िौफ
नहीं है। इधर, इस मांझे की िजह से शहर में कई हादसे हो
चुके हैं। 
मांझा के कारण कई लोग...
बनाया जा रहा है, जबवक चाइनीज मांझा के कारर शहर
में कई हादसे में लोग घायल िी हो चुके हैं, वजसमें वकसी
का चेहरा, होंठ िो वकसी के हाि की उंगवलयां कट चुकी
हैं। चाइनीज मांझा के कारर लगािार लाेगों के घायल होने
की घटना के बाद िी इस मामले में पंंविबंवधि मांझा बेचने
िाले दुकानदारों के विरंदंं सखंि कारंािाई नहीं की गई है।

पेज 9 के शेष...मनरेगा ग््ामीण भारत की रीढ् है, मजदूरो् से धखलवाड् का हर स््र पर धवरोि होगा : बैज 

मनिेगा बचाओ िंग््ाम के तहत कांग््ेि की 8 रकमी लंबी पदयात््ा 
हरिभूिम न्यूज : रिलयािी 

केंदंं की मनरेगा विरोधी नीवियों के विलाफ कांगंंेस
की वनरंाायक हुंकार  गंंामीर मजदूरों के संिैधावनक
अवधकार की रकंंा के वलए संघरंा जारी शुकंंिार को
छतंंीसगढं पंंदेश कांगंंेस कमेटी दंंारा मनरेगा बचाओ
संगंंाम अवियान के िहि मािा कौशलंया मंवदर,
चंदिुरी धाम से पूिंा विधानसिा चौक  िक लगिग
8 वकलोमीटर लंबी पंचायि जनसंपकंक पदयातंंा
वनकाली गई। पंंदेश कांगंंेस अधंयकंं दीपक बैज ने
मािा कौशलंया और िगिान शंंीराम के दशंान कर
यातंंा का शुिारंि वकया। पदयातंंा में िारी
जनसहिावगिा रही, वजसमें गंंामीर मजदूर, कांगंंेस
कायंाकिंाा, युिा कांगंंेस, एनएसयूआई  के सदसंय
और आमजन शावमल हुए। वजला कांगंंेस कमेटी
रायपुर गंंामीर के अधंयकंं  राजेंदंं पपंपू बंजारे एिं
वजला कांगंंेस कमेटी रायपुर शहर के अधंयकंं  कुमार
शंकर मेनन ने आयोजन की पूरी अगुिाई की।
पदयातंंा के दौरान कायंाकिंााओं ने नारे लगाए, पचंंे

बांटे और गंंामीरों से सीधा संिाद वकया। यह
कायंाकंंम राषंंंंीय संंर पर चल रहे मनरेगा बचाओ
संगंंाम/” का वहसंसा है, जो जनिरी-फरिरी 2026
िक छतंंीसगढं में पदयातंंा, जनसंपकंक, धरना,
चौपाल और अनंय कायंाकंंमों के रंप में जारी रहेगा।
इस सिा मंे  पूिंा मंतंंी सतंयनारायर शमंाा मनरेगा
बचाि के समनंियक छतंंीसगढं पंंदेश कांगंंेस कमेटी
के महामंतंंी शावहद िान पूिंा राजंयसिा सांसद
शंंीमिी छाया िमंाा पूिंा विधायक अनीिा शमंाा शैलेश
वनविन वंंतिेदी पंंमोद दुबे पंकज शमंाा नंदलाल
देिांगन महापौर वबरगांि छतंंीसगढं पंंदेश कांगंंेस
कमेटी के महामंतंंी गर दीपक वमशंंा सकलेन
कामदार एिम अजीि कुकरेजा सुनील कुकरेजा
एजाज ढेबर वजला कांगंंेस कमेटी रायपुर गंंामीर के
पूिंा अधंयकंं उधो िमंाा योगेंदंं सोलंकी पूिंा जनपद
सदसंय जयंि साहू बंलॉक कांगंंेस कमेटी के अधंयकंं
गर ओम पंंकाश यादि वदनेश ठाकुर गायकिाड
जागेशंंर कुरंंे पंंशांि कुरंंे बडंी संखंया में मनरेगा मजदूर
गंंामीर एिं कांगंंेस कायंाकिंाा उपसंसिि रहे।                 

अधिकार धिना और मूल प््ाविानो् म्े कटौती 
प््देश कांग््ेस अधय्क्् दीपक बैज ने सभा को संबोधित करते हुए कहा� धक
मनरेगा ग््ामीण भारत की रीढ ्है। केद््् सरकार द््ारा VB-G अधिधनयम के
नाम से योजना को कमजोर करना, धित््ीय बोझ राजय्ो ्पर डालना, पंचायतो्
से काम तय करने का अधिकार छीनना और मूल प््ाििानो ्मे ्कटौती
संिैिाधनक काम के अधिकार पर सीिा हमला है। कांग््ेस की यह धनणा्ायक
हुंकार है लडा्ई अब सडक्ो ्से सदन तक गधलयो ्से हर घर तक जारी
रहेगी। 
लाखो् पधरवार प््भाधवत
पूि्ा मंत््ी धशिकुमार डहधरया और कांग््ेस ग््ामीण अधय्क्् राजेनद््् पपप्ू बंजारे
ने कहा धक केद््् की नीधतयां ग््ामीण अर्ावय्िसर्ा को बबा्ाद कर रही है ्लाखो्
पधरिार प््भाधित है।् मजदूरो ्को 100 धदनो ्का गारंटीड रोजगार और उधचत
मजदूरी धदलाने के धलए हमारा संघर्ा जारी रहेगा। धजला कांग््ेस कमेटी
रायपुर ग््ामीण के अधय्क््  राजेद््् पपप्ू बंजारे ने कहा धक यह पदयात््ा
छत््ीसगढ ्के ग््ामीण मजदूरो ्के हक की लडा्ई है। केद््् सरकार मनरेगा
को नाम बदलकर और प््ाििान कमजोर करके ग््ामीण अर्ावय्िसर्ा को
नष्् करने की साधजश रच रही है। रायपुर ग््ामीण धजले के हर गांि-गांि
तक यह संदेश पहुंचेगा धक कांग््ेस मजदूरो ्के सार कंिे से कंिा धमलाकर
खडी् है। हम 100 धदनो ्का गारंटीड रोजगार और उधचत मजदूरी की मांग को
लेकर आंदोलन तेज करेग्े। धजला कांग््ेस कमेटी रायपुर शहर के अधय्क््
कुमार शंकर मेनन ने केद््् की नीधतयो ्की आलोचना की।



खबर िंक््ेप
छात्् बताएंगे-सिसजटल
दुसनया मे् इंिानी
कनेक्शन जर्री क्यो्? 
रायपुर। सेटंंंल बोडंट ऑफ सेकेडंरी
एजूकेशन ने सकंूली बचंंो ंके सलए
एक बहुत खास लेखन पंंसतयोसगता
शुर ंकी है। यह पंंसतयाेसगता
यूसनवसंटल पोसटंल यूसनयन 2026
इंटरनेशनल लेटर राइसटंग
कंपीसटशन यंग पीपल के तहत है
और इसे सडपाटंटमेटं ऑफ पोसटं
आयोसजत कर रहा है। इसमेंजीतने
वाले बचंंो ंको न ससफंफ इनामी रासश
पंंदान की जाएगी, बसलंक
ससंवटजंरलैडं घूमने का भी शानदार
मौका समलेगा।  9 से 15 साल के
सकंूली छािंं इसमे ंसहससंा ले सकते
है।ं पंंसतयोसगता की थीम भी बहुत ही
खास है। सटंूडेटंसं को अपने एक
दोसंं को लेटर सलखना होगा
सजसमे ंये बताना होगा सक सडसजटल
दुसनया मे ंइंसानी कनेकशंन कयंों
जररंी है यानी आज के इस
मोबाइल और इंटरनेट के जमाने में
भी असली दोसंंी, पसरवार और
लोगो ंसे समलने-जुलने का महतवं
कयंो ंकम नही ंहोना चासहए। ये खत
अंगंंेजी या सहंदी मे ंसलखे जा
सकते है।ं 
दो स़़र पर पुरस़कार : पंंसतयोसगता
मे ंदो लेवल पर पंंाइज सदए जाएंगे।
एक रीजनल लेवल पर और दूसरा
नेशनल लेवल पर। जो बचंंे इसमें
सहससंा लेना चाहते है,ं उनहंे ंएक
आवेदन फॉमंट भरना होगा। ये फॉमंट
अपने सकंूल मे ंजमा करना होगा।
सकंूल अपने टॉप एंटंंीज को
सीबीएसई मे ंभेजेगंे। सकंूलो ंको 20
माचंट 2026 तक सरजलटं ससबंमट
करने होगंे। इसके बाद टॉप तीन
कंटेसटंेटंसं चुने जाएंगे। 
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रायपुर। नयंू राजेदंंं नगर ससंथत
आशादीप हॉससंपटल मे ं सचसकतसंा
सेवाओ ं का सवसंंार करते हुए अब
संंंंी एवं पंंसूसत रोग
(गायनेकोलॉजी) सवभाग की
शुरआंत कर दी गई है। अब तक
हडंंी रोग उपचार के सलए पहचाने
जाने वाले इस हॉससंपटल में
मसहलाओ ं के सलए समसपंटत संपूणंट
सवंासथंयं सेवाएं उपलबिं होगंी।
हॉससंपटल मे ं एमबीबीएस, डीजीओ
संंंंी एवं पंंसूसत रोग सवशेरजंं डॉ.
नमंंता वमांट अपनी सेवाएं पंंदान
करेगंी। डॉ. वमांट के नेतृतवं में
मसहलाओ ं की सभी सवंासथंयं
समसयंाओ ं का आिुसनक तकनीक
एवं सवशेरजंं देखरेख मे ं इलाज
सकया जाएगा। यहां 24 घंटे सामानयं
एवं ससजेसरयन पंंसव की सुसविा,

मसहलाओ ं के सलए अलटंंंासाउंड
जांच, बांझपन (इनफंसटंिसलटी) एवं
आईवीएफ उपचार, साथ ही
गभांटवसथंा से जुडीं जसटलताओ ंका
समुसचत समािान उपलबिं रहेगा।
हॉससंपटल पंंबंिन ने बताया सक इस
नई सुसविा से कंंेिंं की मसहलाओ ंको
इलाज के सलए बाहर नही ं जाना
पडंेगा। आशादीप हॉससंपटल में
24×7 एकसंीडेटं एवं इमरजेसंी
सेवाएं भी सनरंतर संचासलत है।ं

सबजनेि िाइट
आशादीप हॉस्सपटल मे् शुर् हुई स््््ी
एवं प््िूसत रोग सवशेषज्् की िुसवधा
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रायपुर-जबलपुर के बीच संचासलत
होने वाली इंटरससटी अपने नए नाम
मूक माटी एकसंपंेंस के साथ

शसनवार को
पहली बार
रायपुर से रवाना
होगी। इसकी
आ वा जा ही
पहले पलंेटफामंट
3 से होती थी,
सजसे अब

पलंेटफामटं-7 से संचासलत सकया
जाएगा। टंंेन का नाम छिंंीसगढ ंकी
सांसकंृसतक सवरासत और
जनभावनाओे ं को धयंान मे ं रखकर
सकया गया है। 

रायपुर-जबलपुर के बीच

आवाजाही करने वाली टंेंन का
नामकरण कुछ समय पर रेलवे बोडंट
दंंारा मूक माटी एकसंपंंेस सकया गया
था। टंंेन का नाम  बदलने के सलए
रेलवे ने छिंंीसगढ ंकी संसकंृसत और
परंपराओ ंको धयंान मे ंरखा था। नाम
बदलने के बाद यह टंंेन शसनवार को
पहली बार रायपुर से  जबलपुर के

सलए रवाना होगी। रेल पंंशासन दंंारा
यह पहले ही सपंषंं कर सदया गया था
सक केवल टंंेन का नाम बदला गया
है। इसके अलावा टंंेन  के नंबर,
रटं, टाइसमंग अथ�वा कोच संरचना
मे ं सकसी तरह का बदलाव नहीं
सकया गया है। मूक माटी एकसंपंंेस
का उललंेख यासंंियो ं के आरकंंण
सटकट,  चाटंट तथा यािंंी सूचना
पंंणाली मे ं नजर आएगा। इसके
अलावा यह टंंेन अब तक रायपुर
रेलवे सटंेशन के पलंेटफामंट के नंबर-
3 से संचासलत होती थी, शसनवार से
यह टंंेन पलंेटफामंट 7 से चलेगी।
इसके अलावा रायपुर से
ससंकदराबाद जाने वाली 12772
एकसंपंंेस ने अपनी अपना पलंेटफामंट
बदला है। यह टंंेन अब पलंेटफामंट-3
से चलेगी। 

इंििदसिी का नाम मूक मािी एक्सप््ेस, आज
से िायपुि के प्लेिफाम्म-7 से होगी िवाना

n रायपुर-
जबलपुर के
बीच करती है
आवाजाही,
जनभावना के
अनुर्प
नारकरण
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राजिानी रायपुर के जाेन-1 अंतगटंत तीन वाडटं
िंंमांक 16, 17 एवं 18 मे ं गमंंी के सीजन मे ं होने
वाली पानी की समसयंा आगामी दो वरंट के भीतर
खतमं हो जाएगी। इन वाडंंो ंमे ं सनवासरत एक हजार
से असिक घरो ंमे ंराइसजंग पाइप लाइन कनेकशंन के
माधयंम से पानी पहुंचाने के सलए पानी टंकी का
सनमांटण सकया जाएगा। इसके सलए शुिंंवार को
भूसमपूजन कर कायंट का शुभारंभ सकया गया। इस
कायंटिंंम मे ं जोन अधयंकंं गजंंू साहू, एमआईसी
सदसयं नंदसकशोर साहू ससहत नगर सनगम के
असिकारी-कमंटचारी मौजूद रहे। 

19 करोड़ 60 लाख की लागत से बनेगी पानी
टंकी : जोन अधयंकंं गजंंू साहू ने बताया सक ठकंंर
बापा वाडंट िंंमांक-17 मे ं राइसजंगमेन सडसटंंंीबयंूशन
पाइप लाइन सबछाने एवं 2 हजार सकलोलीटर कंंमता
वाले उचंं संंरीय जलागार के सनमांटण के सलए 19
करोड ं 60 लाख रपंए 74 हजार रपंए की रासश
सवंीकृत की गई है। 
उनहंोनंे बताया सक इस जलागार से जोन कंंेिंं के वाडंट
िंंमांक 16, 17 एवं 18 की करीब 13 बसंंी-मोहललंों
मे ंरहने वाले एक हजार से असिक घरो ंएवं पसरवारों
को इसका लाभ होगा। घर-घर नल कनेकशंन समलने
से लोगो ंको नदी का मीठा पानी सीिे पाइप लाइन के
माधयंम से घरो ंमे ंपहुंचेगा। 

गम््ी मे् जल संकि से दमलेगी िाहत, 3 वाड््ो् मे् एक हजाि से अदधक घिो् मे् पहुंचेगा पानी
1.675 सकलोमीटर तक
सबछेगी राइसजंग पाइप
लाइन
ठकंंरपारा वािंन में बन रहे दो हजार
ककिोिीिर कंंमता एवं 25 मीिर संिेकजंग
जिागार के साथ करीब 1.675 ककिोमीिर
िंबी राइकजंग पाइप िाइन कबछाई
जाएगी। पाइप िाइन और जिागार का
कनमंानण कायंन पूणंन करने के किए दो वरंन की
समयसीमा तय की गई है। इसके तहत
कनमंानण एजेंसी को वकंक ऑिंनर जारी होने
से िेकर दो वरंन के भीतर ककसी भी संसथकत
में कायंन पूणंन कराना होगा।

इन बस््ी-मोहल्लो् को
समलेगी राहत
नए जिागार के बनने से वािंन 16, 17 एवं 18
अंतगंनत आने वािे मोहलंिों में कशवानंद
नगर सेकंिर 3 एवं 4, पंंेमनगर, दीकंंा नगर,
पावंनती नगर, पंंेमनगर पठान मोहलंिा,
जंघेि हेलंथ कंिब गुकंियारी, मुरंानभटंंी सुिभ
शौचािय, आंबेिकर चौक गुकंियारी, उतंकि
बसंंी गुकंियारी, दीनदयाि उपाधंयाय नगर
26 बंिॉक, कशव नगर नहर पटंंी, गुि
माकंनिंग पंंोकवजन संिोर के पास, आनंद
नगर, 65 बंिॉक कशवानंद नगर आकद में
रहने वािे पकरवारों को गमंंी के कदनों में भी
पानी कनयकमत रंप से कमि पाएगा। 

पूजा-कुदाल चलाकर कार्य का भूविपूजन : जिागार पाइप िाइन कबछाने
के कायंन का शुभारंभ परंपरागत तरीके से भूकम में पूजा-अचंनना कर कुदाि
चिाकर ककया गया। इस अवसर पर अिीकंंण अकभयंता पी. राजेश नायिू,
जोन ककमशंनर कदवंया चंदंंवंशी,  उप अकभयंता जि गोपाि पंंिान सकहत
अनंय अकिकारी कमंनचारी मौजूद रहे। 

हदिभूदम न्यूज : िायपुि

सरसवंती नगर थाना मे ं एक
कारोबारी ने एक बंंोकर ससहत तीन
कारोबासरयो ं के सखलाफ जमीन
सबिंंी के नाम पर 11.50 करोड ंरपंए
ठगी करने की सरपोटंट दजंट कराई है।
कारोबारी की सशकायत पर पुसलस ने
तीन लोगो ं को सगरफतंार सकया है।

घटना में
शासमल अनयं
नौ आरोसपयों
की पुसलस

तलाश कर रही है। आरोप है सक बैकं
मे ंबंिक जमीन को बंंोकर तथा दो
अनयं ने कारोबारी को सबिंंी करने
का सौदा कर ठगी का सशकार
बनाया। जमीन का एनओसी देने
टालमटोल करने पर कारोबारी को
अपने साथ ठगी होने की जानकारी
समली। 

संभव टंंूबसं पंंाइवेट सलसमटेड
के डायरेकटंर सवकास कुमार गोयल
की सशकायत पर पुसलस ने हाई-टेक
एबंेंससवसं पंंाइवेट सलसमटेड के
डायरेकटंर, पंंमोटर और शेयर होलडंर
सससवल लाइंस सनवसी नारायण
पंंसाद टेकरीवाल (70) नारायण का
बेटा बैरनबाजार सनवासी पंकज
टेकरीवाल (47) पंंीतम टेकरीवाल
को सगरफतंार सकया है। सवकास ने
पुसलस को बताया है सक
बलौदाबाजार सजले मे ं जमीन

खरीदने के सलए उसने हाई-टेक
एबंंेससवसं पंंाइवेट सलसमटेड से संपकंफ
सकया था। इस पर हाई-टेक
एबंंेससवसं के डायरेकटंर ने बैकं में
बंिक जमीन सदखाकर सवकास के
साथ बेचने सौदा सकया। 
22 हेक्टेयर जमीन को
सववाद मुक्त बताया

कारोबारी की सशकायत के मुतासबक,
15 अकटंूबर 2025 को हाई-टेक
एबंंेससवसं कंपनी के  सनदेशको ंऔर
पंंापटंंी बंंोकर रोसहत कुमार िृतलहरे

ने बलौदाबाजार सजले के  ससमगा
तहसील अंतगंटत, नेविा मे ं ससंथत
करीब 22.347 हेकटंेयर जमीन
सदखाई। आरोप है सक नारायण पंंसाद
टेकरीवाल, लकंंंमीचंद गुरवानी,
पंकज  टेकरीवाल, सवनोद
बाजोसरया, राघवेदंंं चंद ससनहंा,
सेजल राठौर, शकंुतला देवी
टेकरीवाल, सनशा अगंंवाल, सनना
जैन, नीता मसकंारा और पंंीतम
कुमार टेकरीवाल  ने जमीन पूरी तरह
वैि और सववादमुकतं होने का भरोसा
सदलाया।

जमीन िौदा के नाम पर 11.50 करोड् की ठगी

चेक और आरटीजीएि िे पैिे ट््ांिफर 
सेि एगंंीमेंि के बाद संभव टंंूबंस पंंाइवेि किकमिेि ने अिग-अिग तारीखों  में
चेक और आरिीजीएस के जकरए हाई-िेक एबंंेकसवंस पंंाइवेि किकमिेि के खाते
में कुि 11.51 करोडं रंपये एिवांस पेमेंि के रंप में टंंांसफर ककए। बाद में  जब
कारोबारी कवकास गोयि ने जमीन की कवकिवत जांच कराई, तो पता चिा कक
यह  जमीन पहिे से ही संिेि बैंक ऑफ इंकिया के पास कगरवी रखी गई है।
जमीन को  गंिोबि हाई-िेक इंिसंटंंीज किकमिेि नामक कससंिर कंसनंन दंंारा
बैंक में  मागंंेज ककया गया था। इतना ही नहीं, 2019 में िेि करकवरी कंंटबंयूनि
मुंबई  ने बैंक को इस जमीन से बकाया वसूिी का अकिकार भी दे रखा है। 

n ठगी के
आरोप रे् तीन
यगरफ्तार 
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राजिानी रायपुर के राजातालाब में
8 वरंंीय मासूम बचंंी के साथ रेप
करने वाले आरोपी पर पुसलस के

साथ अब नगर
सनगम ने भी
सशकंजा कसना
शुर ं कर सदया
है। नगर सनगम
को जानकारी
समली थी सक
रेसपसटं की

दुकान अवैि रपं से बनाई गई है।
इसकी जानकारी समलते ही महापौर
मीनल चौबे के सनदंेंश पर नगर
सनगम ने रेसपसटं को नोसटस जारी
सकया है। इस नोसटस के जसरए सात
सदनो ं के भीतर दुकान के वैि
दसंंावेज पंंसंंुत करने कहा गया है।
नोसटस मे ं मोहलत की अवसि तक
दसंंावेज पंंसंंुत नही ंसकए जाने पर
दुकान को अवैि मानते हुए इसे तोडंे
जाने की चेतावनी भी दी है। 

महापौर मीनल चौबे नगर सनगम
के असिकासरयो ं के साथ शुिंंवार
को राजातालाब इलाके पहुंची।ं इस
दौरान उनहंोनंे रेप की सशकार हुई
बचंंी और उसके पसरजनो ंसे समलने

के बाद आरोपी की संपसंंि की जांच
करने के सलए नगर सनगम के
असिकासरयो ं को सनदंंेश सदए। इस
दौरान महापौर को जानकारी समली
सक आरोपी ने अवैि रपं से दुकान
बना ली है। इसके बाद महापौर ने
असिकासरयो ं को दुकान मे ं ततकंाल
नोसटस चसपंा के सनदंंेश सदए। इसके
बाद नोसटस चसपंा सकया गया और
आरोपी या उसके पसरवार के अनयं
सदसयंो ं को सात सदनो ं के भीतर
संपसंंि से संबंसित पंंमासणक
दसंंावेज पंंसंुंत करने कहा है।
दसंंावेज पंंसंंुत नही ंसकए जाने पर
इस दुकान को अवैि मानते हुए

तोडनंे की कारंटवाई की जाएगी।
ऐिे दसरंदो् के सलए न िमाज
म्े जगह न प््शािन म्े रहम

महापौर ने कहा सक मासूम
बचंंी के साथ हुई यह घटना अतयंंत
अमानवीय, जघनयं और घृसणत है।
इस घटना ने पूरे शहर को झकझोर
सदया है। यह केवल अपराि नही,ं
बसलंक समाज और मानवता पर
सीिा हमला है, सजसे सकसी भी
कीमत पर बदांटशतं नही ं सकया
जाएगा। उनहंोनंे कहा सक मासूम
बसंंचयो ंकी सुरकंंा से कोई समझौता
नही ं होगा। ऐसे दसरंदो ं के सलए न

समाज मे ं जगह है, न पंंशासन में
कोई रहम है। उनहंोनंे कहा सक इस
तरह के अपरासियो ंसे जुडीं अवैि
संपसंंियो ंको नगर सनगम भी तोडनंे
की कारंटवाई करेगा। महापौर ने रेप
घटना मे ंभी असिकासरयो ंको सनदंंेश
सदए है ंसक जो भी वैिासनक कारंटवाई
बनती है, उसे ततकंाल पंंभाव से
लागू करे।ं महापौर ने पीसडंत बचंंी
और उसके पसरवार के पंंसत गहरी
संवेदनाएं पंंकट की है।ं 

उललंेखनीय है सक राजातालाब में
हाल ही मे ंएक वृदंं वयंसकंत ने 8 वरंंीय
बचंंी को बहला-फुसलाकर उसे
अपने घर ले जाकर कई सदनो ंतक रेप
की घटना को अंजाम सदया था। इस
घटना का खुलासा तब हुआ, जब
पीसडंत बचंंी की तबीयत सबगडनंे से
उसे तेज ददंट होने लगा। इसके बाद
बचंंी ने पसरजनो ं को उसके साथ
आरोपी दंंारा सकए गए कृतयं की
जानकारी दी, सजसके बाद मामला
थाने तक पहंुचा था। पुसलस ने घटना
की गंभीरता को देखते हुए आरोपी को
ततकंाल सगरफतंार भी सकया है, लेसकन
इसके बाद भी लोगो ं का गुससंा शांत
नही ंहुआ। लोगो ंने आरोपी को फांसी
देने की मांग करते हुए थाना पसरसर में
नारेबाजी भी की थी। 

मासूम से िेप किने वाले पि दनगम ने कसा दिकंजा
िुकान अवैध होने के संिेह मे् जािी दकया नोदिस 

n सात यदनो् के
भीतर
दस््ावेज
प््स््ुत नही्
करने पर
तोड्ी जाएगी
दुकान
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गंज थाना कंंेिंं मे ंचोरो ंने िावा बोलते
हुए चार दुकानो ंका ताला तोड ंकर दो
दुकान से नकदी 55 हजार रपंए ससहत
पौने दो लाख के सोने तथा चांदी की
भगवान की मूसतंट चोरी कर ले गए है।ं
कारोबारी की सशकायत पर पुसलस

अजंंात चोरो ं के
सखलाफ अपराि
दजटं कर मामले
की पडतंाल कर
रही है।
कारोबासरयो ं की

दुकान मे ंलगे पंंापतं सीसीटीवी कैमरों
से समले फूटेज के आिार पर चोर ने
दुकान की ऊपरी मंसजल के रासंें
दुकानो ं मे ं दसबश दी है। नमंटदापारा में
अनंता सकचन नावेलटंी के नाम से
दुकान संचासलक करने वाले पंंताप
थरवानी ने चोरी की सशकायत दजंट
कराई है। पंंताप ने पुसलस को बताया है
सक अजंंात तीन से चार चोर उसकी
दुकान की तीसरी मंसजल के रासंंे
पंंवेश कर लकडीं का दरवाजा जो
अंदर से बंद था, उसे तोडकंर पंंवेश
सकया। इसके बाद गललंा से 15 हजार
रपंए कैश तथा एक लाख रपंए से
जयंादा कीमत की सोने की गणेश की
मूसतंट चोरी कर अपने साथ ले गए। 

चार दुकानो् के ताले तोड्
चोर नकदी िसहत पौने

दो लाख का माल ले उड्े 

n घटना गंज
थाना के
नर्मदापारा
व्यवसाययक
पयरसर की

चोरो् ने इन दुकानो् मे्
भी दी दसबश 

चोर पंंताप थरवानी की दुकान में
हाथ साफ करने के बाद

कारोबारी की दुकान से सटे
सोना एजेसंी के संचालक देवेदंंं

खेमानी, सनमंटल सवंीटसं के
संचालक सनमंटल सुंदरानी,

सनलेश गंगवानी, दीपक टंंेडसंट में
चोरी करने घुसे थे। इन तीनों

दुकानो ंमे ंचोरो ंने तीसरी मंसजल
के रासंंे होते हुए पंंवेश सकया
था। चोरो ंको सनमंटल, सनलेश

तथा दीपक टंंेडसंट मे ंकुछ नहीं
समला। चोर देवेदंंं खेमानी की

दुकान से 40 हजार रपंए कैश
तथा चांदी की एक मूसतंट पर हाथ
साफ कर मौके से फरार हो गए।
सजन चोरो ंने पंंताप थरवानी की
दुकान मे ंचोरी की थी, वही चोर

अनयं दुकानो ंमे ंचोरी करने पहुंचे
थे। चोरी की घटना मे ंपुसलस को

लोकल बदमाशो ंका हाथ होने
की आशंका है। 
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बीमारी का पता लगाने डाकटंरो ंकी पचंंी पर
एमआरआई अथवा सीटी सकंैन कराने वालों
को कई सदन इंतजार ना करना पडंे, इससलए
रेसडयोडायगनंोससस सवभाग के डाकटंर ससहत
अनयं सटंाफ ओवरटाइम कर रहा है।
असपंताल की ओपीडी मे ं आने वाले उन
मरीजो ंको जांच की सुसविा सनशुलकं पंंदान
की जा रही है, जो बीपीएल शंंेणी अथवा
साठ साल से असिक की उमंं अथवा
असपंताल मे ंभतंंी हो।

आंबेडकर असपंताल के
रेसडयोडायगनंोससस सवभाग के पास अभी
एक एमआरआई और एक सीटी सकंैन मशीन
है। इन मशीनो ं पर पूरे असपंताल मे ं आने
वाले मरीजो ंकी जांच का सजममंा है। पूवंट में
यहां जांच कराने के सलए मरीजो ं को
सपतंाहभर से पंदंंह सदन तक इंतजार करना
पडतंा था। इससे बचने के  सलए मरीज सनजी
असपंतालो ं मे ं जाकर पैसे खचंट करते थे।
सवभाग ने अपनी नई योजना के तहत जांच
के सलए वेसटंग देने का सससटंम बंद कर सदया।
मशीनो ंऔर मौजूदा संसािनो ंके आिार पर
जयंादा से जयंादा मरीजो ंकी जांच उसी सदन
कर सरपोटटं अगले सदन देने का सससटंम

बनाया। सूिंंो ं के अनुसार  इस सससटंम से
पंंतीकंंा सूची की वयंवसथंा बंद हो गई और
जयंादा से जयंादा मरीजो ं की जांच के सलए
ओवरटाइम का सससटंम बनाया गया। पहले
इन  मशीनो ंसे जांच दोपहर तक की जाती
थी। इस वयंवसथंा मे ंबदलाव सकया गया और
अब जांच का काम देर शाम तक पूरा सकया
जा रहा है। सीटी सकंैन  और एमआरआई की
तरह सोनोगंंाफी और एकसं-रे की जांच भी
देर शाम तक पूरी की जा रही है। करीब तीन
महीने पहले सवंशासी ससमसत  की बैठक में
हुए फैसले के मुतासबक असपंताल की
ओपीडी मे ंआने वाले बीपीएल मरीजो ंऔर
साठ साल से असिक उमंं वाले मरीजो ंको

दोनो ं तरह की जांच की सुसविा  सनशुलकं
पंंदान की जा रही है।
हर रोज 20 िे ज्यादा जांच

रेसडयोडायगनंोससस सवभाग दंंारा रोजाना
एमआरआई और सीटी सकैंन की 20 से जयंादा
जांच की जा रही है। इनके अलावा इमरजेसंी में
आने वाले मरीजो ं  को चौबीस घंटे इसकी
सुसविा दी जा रही है। सचसकतसंको ंका दावा  है
सक आने वाले सदनो ं मे ं जब सवभाग के पास
दोनो ंतरह की नई मशीन आएगी तो  पंंसतसदन
जांच की कंंमता बढकंर दोगुनी हो जाएगी। वहीं
जयंादा जांच के सलए टेसकंनसशयनो ंकी संखयंा
बढांने की पंंसंंिया भी पूरी की जा रही है।

मरीजों को इंतजार से राहत देने रेडियोिायगंनोडसस डिभाग का नया डससंटम

जांच के सलए न हो वेसटंग, इिसलए स्टाफ कर रहा
ओवरटाइम, उम््दराज-बीपीएल मरीजो् िे शुल्क नही् 

एपीएल वालो् िे 2 हजार
सीसनयर ससटीजन, बीपीएल शंंेणी के

मरीजो ंके सलए आंबेडकर असपंताल में
हर तरह की जांच की सुसविा सनशुलकं

है। वही ंएपीएल वालो ंको आईपीडी  के
बाद ही जांच की सुसविा सबना भुगतान
के पंंापतं होती है। ओपीडी मे ंआने वाले

मरीजो ंके सलए एमआरआई जांच के
सलए 2 हजार रपंए शुलकं  सनिांटसरत
सकया गया है। पूवंट मे ंयह रासश पांच

हजार रपंए थी, इसकी सशकायत सामने
आने के बाद सवंासथंयं मंिंंी शयंाम सबहारी

जायसवाल के सनदंंेश पर शुलकं कम
सकया गया।  

बजट मे् हुई है घोषणा
राजयं शासन ने अपने बजट में

आंबेडकर असपंताल की पुरानी मशीन
और जयंादा जांच की संखयंा को धयंान में
रखते हुए नई मशीन खरीदने की घोरणा

की थी। इन मशीनो ंकी खरीदी के सलए
रासश भी सवंीकृत की गई थी और पंंसंंिया
पूरी करने की सजममंेदारी सीजीएमएससी

को दी गई है। खरीदी के सलए टेडंर की
पंंसंंिया पूरी की जा रही है।

व्यवस्था मे् िुधार
जारी

मरीजों को ककसी भी तरह
की जांच के किए
अनावशंयक इंतजार ना

करना पडंे, इसके किए वंयवसंथा
बनाने का पंंयास ककया जा रहा है।
वेकिंग का कससंिम खतंम ककया गया है
और इसे बनाए रखने के किए जंयादा
समय तक जांच की जा रही है।

- डॉ. वििेक पात््े, कवभागाधंयकंं,
रेकियोिायगंनोकसस कवभाग, आंबेिकर

पेज 9 के शेष

िाढ्े तीन िकलो गांजा
जब्त, दो कोसचए धरे गए

रायपुर। डीडीनगर पुसलस ने दुगंट के
दो कोसचयो ंको 35 हजार रपंए
कीमत के साढंे तीन सकलो गांजा के
साथ सगरफतंार सकया है। पुसलस ने
गांजा तसकंरी करने के आरोप में
सुभांरु समरचे, यादवेदंंं यादव उफंफ
सबटंंं को सगरफतंार सकया है। पुसलस
ने मुखसबर की सूचना पर दोनों
गांजा तसकंरो ंको सरोना ससंथत
शमंशानघाट के पास नदी सकनारे
पकडां है। 
सकिान के एक लाख
र्पए ले भागा, सगरफ्तार 

रायपुर। डीडीनगर थाना कंंेिंं में
सकसान को सलफटं देने का झांसा
देकर एक लाख रपंए लेकर भागने
के आरोपी को सगरफतंार सकया गया
है। राजाराम देवांगन की सशकायत
पर पुसलस ने नयंू चंगोराभाठा
सनवासी शंकर देवांगन को िर-
दबोचा। राजाराम ने थाने में
सशकायत दजंट कराई थी सक 11
जनवरी को वह अपनी भांजी के
घर जा रहा था। इस दौरान शंकर ने
राजाराम को उसके भांजी के घर
छोडनंे का झांसा देकर अपनी
बाइक मे ंसलफटं दी। इसके बाद एक
पान ठेले के पास शंकर ने राजाराम
को गुटाखा लाने कहा और राजाराम
के नोटो ंसे भरे बैग को लेकर फरार
हो गया। 

उत््राषाढ्ा नक््त्् मे् वज््...
गौरतलब है सक वरंट मे ंकुल चार नवरासंंियां मनाई जाती
है,ं सजनमे ंदो पंंकट और दो गुपतं नवरासंंि होती है।ं माघ
और आराढ ंमास की नवरासंंियां गुपतं, जबसक चैिंं और
असंंिन मास की नवरासंंियां पंंकट नवरासंंि कहलाती
है।ं 

माघ मास की गुपतं नवरासंंि शुकलं पकंं की पंंसतपदा
से नवमी तक रहती है, सजसमे ंकई सवशेर पवंट भी आते
है।ं इनमे ं गौरी तृतीया, वरद सतल कुंद चतुथंंी, बसंत
पंचमी, नमंटदा जयंती, आरोगयं सपतंमी और भीषमं
अषंंमी पंंमुख है।ं

सिस्टम िे उलझा चायनीज ...
दुकान के संचालको ंमे ंकारंटवाई को लेकर सबलकुंल खौफ नहीं
है। इिर, इस मांझे की वजह से शहर मे ंकई हादसे हो चुके है।ं 
मांझा के कारण कई लोग...
बनाया जा रहा है, जबसक चाइनीज मांझा के कारण शहर
मे ंकई हादसे मे ंलोग घायल भी हो चुके है,ं सजसमे ंसकसी
का चेहरा, होठं तो सकसी के हाथ की उंगसलयां कट चुकी
है।ं चाइनीज मांझा के कारण लगातार लाेगो ंके घायल होने
की घटना के बाद भी इस मामले मे ंपंंसतबंसित मांझा बेचने
वाले दुकानदारो ंके सवरदंंं सखतं कारंटवाई नही ंकी गई है।

हदिभूदम न्यूज : िायपुि

रायपुर। शराब घोटाले के आरोप मे ंजेल मे ंबंद सौमयंा
चौरससया से पूछताछ करने एसीबी-ईओडबलंयंू की टीम
ने पुसलस सरमांड हाससल की थी। सरमांड अवसि समापतं
होने के बाद एसीबी की टीम ने सौमयंा को ईओडबलंयंू-

एसीबी की सपंेशल कोटंट मे ं पेश सकया। ईओडबलंयंू ने
सौमयंा से दोबारा पूछताछ करने सकसी तरह के मांग नहीं
की। कोटंट ने दोनो ंपकंं की दलील सुनने के बाद सौमयंा
को 30 जनवरी तक नयंासयक सरमांड पर जेल भेजने का
फैसला सुनाया। सवसदत हो सक सौमयंा शराब घोटाले में
ईडी के पंंकरण मे ंनयंासयक सरमांड पर जेल मे ंबंद है। 

सौम्या 14 दिन की न्यादयक दिमांड पि जेल िादिल
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हरिभूरि न्यूज�िायपुि

छतंंीिगढं िरकार के अधीन काम कर रहे करीब
चार लाख िरकारी कसंमययों के सलए पेंशन सनसध
सनयम 2026 बनाया गया है। खाि
बात ये है सक यह पुरानी पेंशन
योजना ओपीएि के िदसंयों के
फंर पर लागू होगी। ओपीएि
फंर की रासश िरकार, िारत
िरकार की पंंसतिूसतयों,
िुरसंंकत बांर और िारतीय सरजवंय बैंक
(आरबीआई) दंंारा अनुमोसदत अनंय िुरसंंकत सनवेश
िाधनों में करेगी। िरकार के उचंं पदसंथ िूतंंों के
अनुिार पेंशन फंर का उपयोग पेंशन फंर की रासश

के उपयोग के सलए सकया जाएगा। मोरे ताैर पर देखा
जाए तो इिे इि तरह िमझ िकते हैं सक राजंय
िरकार को िसवषंय में अपने िेवासनवृतंं कसंमययों को
पेंशन के िाथ सररायरमेंर के बाद समलने वाली रासश
की अदायगी करनी है। 

जासहर है इि काम में हर िाल बड़ंी रासश लगनी
है। सलहाजा राजंय िरकार ने इिके सलए अिी िे
तैयारी शुरं कर दी है। ये िी तय है सक आने वाले
िमय पर िरकार पर पेंशन रासश के िुगतान का
दासययंव बढंना ही है। इिीसलए इि फंर में सनवेश के
माधंयम िे रासश जुराई जाएगी। यह सनसध एक िुरकंंा
कवच की तरह कायंय करेगी तासक िसवषंय में पेंशन के
िारी सवतंंीय बोझ के कारण राजंय के बजर पर
पंंसतकूल पंंिाव न पड़े।

पुिानी पे्शन योजना के चाि लाख कर्िियो् के रलए सिकाि ने बनाया पे्शन रनरि रनयि, जिा िारश का किे्गे रनवेश
सरकार पर बढ्ेगा पेश्न फंड का लोड, इसरलए अभी से तैरारी

रह रकन करम्यरो ्
के रलए होगा?

यह मनमध िुख्य र्प से उन कम्िमयो्
के मलए है जो पुरानी पे्शन योजना

(ओपीएस) के दायरे िे् आते है्
इनिे् वे शासकीय कि्मचारी
मजन्हो्ने एनपीएस छोड्कर

ओपीएस का मवकल्प चुना है। वे
कि्मचारी जो 1 नवंबर 2004 के बाद

मनयुक्त हुए थे और अब राज्य
सरकार की नई पे्शन व्यवस्था के

अंतग्मत लाभास्नवत हो रहे है्।

रनरध का रवरनवेश ऐसे
मनमध िे् जिा रामश को सुरम््कत और
लाभकारी बनाने के मलए इसके
मवमनवेश हेतु कडे मदशा-मनद््ेश तय
मकए गए है्। इस रामश का मवमनवेश
इन क््ेत््ो् िे् मकया जा सकेगा। के्द््
और राज्य सरकार की सुरम््कत
बॉन्ड्स और प््मतभूमतयो् िे्। पीएसयू
बांड साव्मजमनक क््ेत्् के बै्को् और
मवश््सनीय सरकारी उपक््िो् के
ऋर पत््ो् िे् और आरबीआई  द््ारा
अनुिोमदत अन्य सुरम््कत मनवेश
साधनो् िे्।

इस तरह होगा मैनेजमेट्
और रनरध की रनगरानी
इस फंड के संचालन के मलए  मवत््
मवभाग, मनमध के प््बंधन की मनगरानी
और अमधमनयि तथा इन मनयिो् का
अनुपालन सुमनम््ित करने के मलए एक
मनमध प््बंधन इकाई की स्थापना करेगा।
मनमध प््बंधन इकाई िे्  पदेन समचव, मवत््
मवभाग अध्यक््,  संचालक, बजट
उपाध्यक्् हो्गे।  मनयुक्त मनमध प््बंधक के
दैमनक संचालन की मनगरानी एवं संचार
के प््ाथमिक संपक्क हेतु समचव, मवत््
मवभाग एक नोडल अमधकारी पदामभमहत
करे्गे, जो उप-समचव की श््ेरी से मनम्न
नही् होगा।

खास खबर

रनरध प््बंधन इकाई करेगी रे काम
मनमध प््बंधन इकाई अमधमनयि की धारा 9
के अनुसार मनवेश के मलए  मदशा मनदे््श
और काय्मनीमत तैयार करना और जारी
करने, मनमध के प््दश्मन का आंकलन और
िूल्यांकन,  मनवेश, मवमनवेश, पुनम्नमवेश,
पोट्मफोमलयो सिायोजन की सिीक््ा और
अनुिोदन करना,  अमधमनयि और इन
मनयिो् के अनुपालन की मनगरानी करने
के साथ ही  यह सुमनम््ित करने का काि
करेगी  मक मनमध का कोई भी मनवेश या
संचालन अमधमनयि के मकसी भी प््ावधान
का उल्लंघन न हो।

झारखंड एसीबी की टीम ने
केरडरा रडसट्लरीज के संचालक
के दो रठकानो ्पर दी दरबश 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

झारखंर शराब घोराला के आरोप में  गोवा में सगरफंतार
केसरया सरसंरलरीज के िंचालक नवीन केसरया के दो
सठकाने कुमंहारी तथा सिलाई तंसथत पॉवर हाउि में
शुिंंवार को छापे की कारंयवाई करने एिीबी की
रीमपहुंची। इिके िाथ ही एक रीम एफएल-10 का ठेका
लेने वाले नवीन केसरया के िाई िौरि केसरया के रायपुर
तंसथत अशोका रतन में जांच करने पहुंची। 

नवीन केसरया को झारखंर एिीबी की रीम सपछले
िपंताह ओलंर गोवा िे सगरफंतार कर टंंांसजर सरमांर पर
सगरफंतार कर अपने िाथ ले गई थी। िूतंंों के मुतासबक
पूछताछ के बाद जरंरी दसंंावेज की तलाश में एिीबी
की 15 िदसंयी रीम शुिंंवार को पुन: छापे की कारंयवाई
करने कुमंहारी तंसथत केसरया सरसंरलरी तथा सिलाई पॉवर
हाउि में छापे की कारंयवाई करने पहुंची। इिी के िाथ ही
उिके िाई िौरि केसरया के घर जांच करने पहुंची।
बताया जा रहा है, एिीबी की छापे की िनक लगने के
बाद िौरि फरार हो गया। िौरि के घर िे एिीबी को
कंया समला, इिकी असधकृत पुसंंष नहीं हुई है। 

पिरदा खपिज चौकी स े500 मीटर की दरूी िर रते का अवधै भडंारण 

खरनज रवभाग की चौकी से हर रदन रबना रारलट्ी पच््ी
के रनकल रही रेत-मुरम्, रगट््ी से भरी सैकडो् ्गारड्रां

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

रायपुर सजले मंे एक ओर जहां खसनज िामगंंी के
अवैध उयंखनन, पसरवहन एवं िंरारण पर अंकुश
लगाने के सलए खसनज सविाग की रीमें िमय-
िमय पर सदन के िाथ रात में िी सनरीकंंण पर
सनकलकर इि अवैध कारोबार में शासमल गासंड़यों
को पकड़ंने की कारंयवाई कर रही हैं, वहीं दूिरी ओर
इन गासंड़यों पर सनगरानी रखने और जांच के सलए
बनाई गई खसनज सविाग की सपरदा चौकी में ही
गासंड़यों को सबना रायलंरी पचंंी के छोड़ंी जा रहा है।
इििे शािन को हर महीने लाखों रंपए का
नुकिान िी हो रहा है। यही नहीं, इि चौकी के
महज 500 मीरर की दूरी पर जमकर रेत का अवैध
िंरारण िी सकया जा रहा है, सजिकी जानकारी
होने के बावजूद इि मामले में कोई कारंयवाई नहीं
की जा रही है। राजधानी रायपुर िे करीब 12
सकलोमीरर दूर गंंाम सपरदा मंे खसनज सविाग की
चौकी बनी हुई है। रायपुर और मंसदर हिौद के बीच
बनाई गई इि चौकी िे हर सदन रेत, मुरंम एवं सगटंंी
िे िरी िैकड़ंों गासंड़यां गुजरती हैं। िबिे जंयादा
इि चौकी िे सगटंंी की गासंड़यां गुजरती हैं, कंयोंसक
इि कंंेतं ं में िबिे जंयादा पयंथर की खदानें
िंचासलत होती हैं। इन खदानों िे हर सदन तीन िे
चार िौ गासंड़यां सनकलती हंै, लेसकन चौकी के
रसजसंरर मंे इिकी एंटंंी 100 िे िी कम होती है।
इििे अंदाजा लगाया जा िकता है सक चौकी मंे हर
सदन सकतनी गासंड़यों को चेक सकया जा रहा है। 

रदशा सरमरत की बैठक मे ्रवकास कार््ो ्की
समीक््ा, आंगनबाडी्-जल संरक््ण एवं आवास
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राजधानी रायपुर के रेरिंंाि िवन में
शुिंंवार को सजला सवकाि िमनंवय
एवं सनगरानी िसमसत (सदशा) की
बैठक हुई। िांिद बृजमोहन अगंंवाल
की अधंयकंंता में हुई बैठक में सजले में
िंचासलत सवसिनंन कंेदंं एवं राजंय
शािन की सवकाि योजनाओं की
िमीकंंा की गई तथा िंबंसधत
असधकासरयों को आवशंयक सदशा-
सनदंंेश सदए गए। बैठक मंे आंगनबाड़ंी,
जल िंरकंंण एवं आवाि पर सवशेर
रंप िे चचंाय हुई। बृजमोहन अगंंवाल
ने इि दौरान शहर के पंंमुख एवं

िीड़ंिाड़ं वाले केंंतंंों में पंंधानमंतंंी
जन औरसध कंेदंं खोले जाने के
सनदंंेश, तासक आम लोगों को िसंंी
एवं गुणवतंंापूणंय दवाइयां िुलि हो
िकें। बैठक में पंंदेश के राजसंव मंतंंी
रंकराम वमंाय सवशेर रंप िे मौजूद
रहे। उनके अलावा राजधानी के चारों
सवधानििा कंंेतंं के सवधायक िी
उपतंसथत रहे।

गांजा तसक्र को सात साल कैद
के साथ 75 हजार रप्ए जुमा्यना 
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सतलंदा थाना कंंेतंं में पांच वरंय पूवंय 15
सकलो गांजा के िाथ सगरफंतार
आरोपी को कोरंय ने िात
वरंय कैद के िाथ 75
हजार रंपए जुमंायना की
िजा िुनाई है। मामले
की िुनवाई सवशेर
नंयायाधीश सकरण
थवाइत की एनरीपीएि कोरंय में हुई
है। पुसलि ने वरंय 2021 मंे एक 42
वरंंीय वंयतंकत के कबंजे िे गांजा
जबंती करने की कारंयवाई की थी। 

सवशेर लोक असियोेजक
िुवनलाल िाहू के अनुिार कोरंय ने
शमशेर अंिारी उफंक शमशेर अली

को कैद तथा जुमंायने की िजा िुनाई
है। पुसलि दंंारा कोरंय में पेश केि
रायरी के मुतासबक 26 जून 2021
को मुखसबर ने शमशेर के पाि

गांजा होने की िूचना
दी। इिके बाद पुसलि
की रीम शमशेर के
सतलंदा तंसथत वारंय नंबर
17 के मकान में िचंय
करने पहुंची। िचंय के

दौरान पुसलि को अलग-अलग 17
पैकेर में गांजा समला। पूछताछ में
शमशेर ने पुसलि को बताया सक
उिने तसंकरी कर गांजा मंगाया था
और वह अपने िासथयों की मदद िे
लोगों के पाि गांजा बेचने का काम
करता था। 

वन बल प््िुख पर वन कि्मचारी
संघ ने तानाशाही रवैया अपनाने

का लगाया आरोप 
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छतंंीिगढं वन कमंयचारी िंघ ने वन
कंंेतंंपाल के पांच पंंसतशत पदों पर
सवजंंान संनातक कमंयचासरयों की ितंंी
तथा िंसवदा में कायंयरत
पंयून तथा डंंाइवर को वदंंी
देने का सवरोध सकया है।
वन कमंयचारी िंघ के पंंदेश
अधंयकंं अजीत दुबे ने इि
िंबंध में बयान जारी कर
कहा है सक वे इि िंबंध में
मुखंयमंतंंी, वनमंतंंी को
जंंापन िौंप कर सवरोध वंयकंत करेंगे। 

वन कमंयचारी िंघ के अधंयकंं के
अनुिार वन बल पंंमुख वी.
शंंीसनवाि राव ने तानाशाही रवैया
अपनाते हुए वनकंंेतंंपाल के पांच

पंंसतशत पदों को सवजंंान संनातक
कमंयचासरयों िे सविागीय परीकंंा के
माधंयम िे िरने िंबंधी िेवा ितंंी
सनयम मंे िंशोधन का पंंसंंाव शािन
को िेजा है, जो सक संवीकृत पदों के

िाथ अनंयाय सकया जा रहा
है। िंघ ने आरोप लगाया है
सक अफिर अपने चहेते
िेवासनवृतंं असधकारी,
कमंयचारी को िंसवदा ितंंी के
माधंयम िे पदसंथापना कर
शािन की रासश का
दुरपयोग करने का पंंयाि

सकया जा रहा है। इििे असधकारी,
कमंयचारी की पदोनंनसत पंंिासवत हो
रही है एवं िंसवदा असधकारी दंंारा
कमंयचासरयों पर अनावशंयक दबाव
पूवंयक कायंय िंपासदत कराया जाता है। 

अवैध रप् से चल रहा
ई्ंट रनमा्यण का कार्य
मजस जगह पर रेत का अवैध
भंडारर मकया जा रहा है, उसके ठीक
पहले सड्क से लगी भूमि पर अवैध
र्प से ई्ट बनाने का काि भी चल
रहा है। ई्ट बनाने का काि भी यहां
करीब डेढ् िाह से चल रहा है। मजस
भूमि पर ई्ट बनाने का काय्म चल रहा
है, वह शासकीय है। सूत्् के अनुसार
भूमि पर ई्ट बनाने की अनुिमत गांव
के सरपंच ने दी है, जबमक इस
िािले िे् अब तक खमनज मवभाग
और पय्ामवरर मवभाग से अनुिमत
नही् ली गई है। 
दोबारा जानकारी नही ्रमली
चौकी से कुछ दूरी पर मनजािी नािक
व्यस्कत द््ारा रेत का अवैध भंडारर
मकए जाने की जानकारी मिली थी। इस
पर कार्मवाई कर रेत को जब्ती
बनाकर ग््ाि पंचायत के सुपुद्म मकया
है। दोबारा यहां रेत का अवैध भंडारर
मकए जाने की जानकारी नही् मिली है।
ई्ट बनाने संबंधी अनुिमत पय्ामवरर
मवभाग से मिलती है। हालांमक जहां ई्ट
का मनि्ामर मकया जा रहा है, वह
प््मतबंमधत क््ेत्् है। इस पर पय्ामवरर
मवभाग को एक्शन लेना चामहए। 

- उमेश भार्गव, सहायक खमनज
अमधकारी रायपुर

मपरदा चौकी िे् दो प््भामरयो् की डू््टी लगाई गई
है, जो अलग-अलग पाली ि्े अन्य मसपामहयो् के
साथ ड््ूटी करते है्। इसके बाद भी चौकी से िहज
500 िीटर की दूरी पर रेत का जिकर अवैध
भंडारर लगातार मकया जा रहा है। भंडारर करने
वाले का नाि मनजािी बताया जा रहा है, जो रेत
िामफया के अंडर ि्े काि करता है। खमनज मवभाग
ने करीब एक िाह पहले अखबारो् िे् छपी खबर
के बाद कार्मवाई भी की थी। रेत को जब्ती बनाया
गया था, लेमकन भंडारर करने वाले के मवर्द््
कोई कार्मवाई नही् की गई थी।

चौकी मे ्कैमरे नही,् इसरलए प््रतरदन रकतनी
गारड्रां रनकल रही ्इसका रहसाब भी नही्
इस चौकी से हर मदन मकतनी गाम्डयां मनकल रही है्, इस पर
मनगरानी रखने के मलए चौकी िे् अब तक सीसीटीवी कैिरा
तक लगाया नही् गया है। जो भी जांच और एंट््ी होती है, वह
ऑफलाइन होती है। इसीमलए प््मतमदन चौकी से होकर मकतनी
गाम्डयां मनकलती है्, इसकी मगनती चौकी प््भामरयो् के
रमजस्टर से ही होती है्। यानी प््भारी जो भी रमजस्टर िे्
मलखे्गे, उसे ही सही िाना जाएगा। 
दो सौ हाईवा से अरधक रेत का भंडारण
इधर मवभाग की कार्मवाई के बाद रेत िामफया ने मफर रेत का
भंडारर शुर् कर मदया है। यहां लगभग दो सौ हाईवा से
अमधक रेत का भंडारर मकया गया है। इसकी जानकारी हाेने
के बाद भी मवभाग यहां दोबारा कार्मवाई के मलए पहुंचा नही् है।

नवीन के फरार होने की चचा्य 
इस बात को लेकर चच्ाम है मक झारखंड एसीबी की टीि
नवीन केमडया को मगरफ्तार करने गोवा पहंुची, तो वह
अपने बीिार होने का बहाना कर अस्पताल ि्े भत््ी हो
गया। उसके बाद ट््ांमजट मरिांड पर गोवा से रांची ले
जाए जाने के बाद नवीन को कोट्म िे् पेश मकया गया।
वहां उसने कोट्म को गुिराह करते हुए अपने बीिारी का
हवाला देकर पेश होने की िोहलत िांगी। कोट्म ने नवीन
को 12 जनवरी को पेश होने का सिय मदया था। इसके
बाद नवीन कोट्म ि्े पेश होने के बजाय फरार हो गया। 

चौकी से 500 मीटर दूरी पर अवैध भंडारण

प््तर्ेक गांव मे ्कम से कम
एक तालाब को सौद्र््ीकरण
के रलए करे ्चरन
सांसद ने बैठक िे् जल संरक््र पर
मवशेर जोर देते हुए मनद््ेश मदए मक
प््त्येक गांव िे् कि से कि एक ऐसे
तालाब का चयन मकया जाए, मजसका
अमधकति उपयोग ग््ािीरो् द््ारा मकया
जाता है। इस तालाब का सौ्दय््ीकरर
कराया जाए। उन्हो्ने मजले की जल
संरचनाओ् के संरक््र एवं पुनज््ीवन
के मलए प््भावी काय्मयोजना तैयार कर
उसका म््कयान्वयन सुमनम््ित करने
के मनद््ेश मदए। आंगनबाड्ी भवनो् की
स्सथमत की सिीक््ा करते हुए उन्हो्ने
मनद््ेश मदए गए मक जज्मर आंगनबाड्ी
भवनो् का शीघ्् मनि्ामर एवं िरम्ित
काय्म कराया जाए। यह सुमनम््ित
मकया जाए मक वर्म 2026-27 तक मजले
िे् कोई भी आंगनबाड्ी के्द्् जज्मर
अथवा भवनमवहीन न रहे। इसके साथ
ही स्कूलो् िे् बाउंड््ीवॉल एवं शौचालयो्
की िरम्ित काय्म प््ाथमिकता के साथ
पूर्म कराने के मनद््ेश मदए है।

बैठक मे ्रे भी रहे मौजूद : बैठक िे् रायपुर दम््कर मवधायक
सुनील सोनी, रायपुर ग््ािीर मवधायक िोतीलाल साहू, रायपुर उत््र मवधायक
पुरंदर मिश््ा, धरसीवां मवधायक  अनुज शि्ाम, मजला पंचायत अध्यक्् नवीन
अग््वाल, कलेक्टर गौरव मसंह, एसएसपी लाल उम्िेद मसंह, मनगि आयुक्त
मवश््दीप, मजला पंचायत सीईओ कुिार मबश््रंजन समहत मजला स््रीय
अमधकारी, अन्य जनप््मतमनमध एवं संबंमधत मवभागो् के अमधकारी उपस्सथत रहे।रनरम रवरद््् सथ्ानांतरण, पदासथ्ापना 

वन कि्मचारी संघ के आरोपो् के िुतामबक शासन के आदेशानुसार वद््ी धारी बल
के स्थानांतरर, पदस्थापना नही् करने का स्पष्् आदेश जारी करने के बाद भी
वन बल प््िुख मनयि को ताक पर रखकर वन कि्मचामरयो् का स्थानांतरर,
पदस्थापना, संलग्नीकरर कर रहे है्। वन बल प््िुख डीएफओ को िौमखक
एवं मलमखत र्प से आदेश देकर पदस्थापना करने के मलए मनद््ेमशत कर रहे। 

n वन क््ेत््पाल
के पांच
प््तिशि पदो्
पर तवज््ान
स्नािक भि््ी
तनयम का
तकया तवरोध 

सपत्ाहभर मे ्7 करोड ्का टेड्र
जारी, भ््ष््ाचार के आरोप 
रायपरु। आम आदमी पारंंी ने
रासजम मेले में भंंषंंाचार का आरोप
लगाया है। पारंंी के पंंदेश िसचव
रंदंंिेन सिंहा व सजलाधंयकंं चमन
यादव ने कहा, रासजम मेले के
आयोजन में 3 जनवरी को रेंरर
अपलोर हुए व 10 जनवरी तक
रेंरर पंंसंंिया जलंदबाजी में पूरी कर
ली गई। केवल िात सदनों में इनंहोंने
7 करोड़ के रेंरर अपने करीसबयों
को देने के सलए यह औपचासरकता
पूरी कर रहे हैं। रेंरर की सनधंायसरत
पंंसंंिया कुछ और है। इिमें िी बड़े
संंर पर भंंषंंाचार का िंदेह है।
िंबंसधत असधकारी पर उचंं संंरीय
जांच बैठाने की मांग पारंंी ने की है। 
डॉ.चौधरी को शारीररक रशक््ा
क््ेत्् मे ्नवाचारी समम्ान

रायपरु। रसवसव के पंंोफेिर राजीव
चौधरी को कॉनंफेररेशन ऑफ
संपोरंिंय एंर सरसंंिएशन इंरसंटंंी दंंारा
शारीसरक सशकंंा कंंेेतंं में नवाचार के
सलए पंंसतसंंित राषंंंंीय िमंमान िे
िमंमासनत सकया गया। यह िमंमान
नेशनल रैंसकंग अवारंय के अंतगंयत
15 जनवरी इंसरया इंररनेशनल
िेंरर नई सदलंली में आयोसजत िवंय
िमारोह में पंंदान सकया गया। यह
अंतरराषंंंंीय िमंमेलन युवा कायंय एवं
खेल मंतंंालय, िारत िरकार के
िहयोग िे आयोसजत सकया गया,
सजिमें देशिर के पंंसतसंंित
सशकंंासवदों, नीसत-सनमंायताओं एवं
खेल सवशेरजंंों की िहिासगता रही।
यह राषंंंंीय िमंमान रॉ. राजीव
चौधरी को खेल, शारीसरक सशकंंा,
योग, खेल सवजंंान, शोध एवं
अकादसमक नवाचार के कंंेतंं में
उनके दीघंयकालीन, शोध-आधासरत
एवं नवाचारी योगदान के सलए
पंंदान सकया गया है। 
जनसंपक्क आरुकत् ने रकरा
सारहतर् उतस्व–2026 की
तैरारररो ्का रनरीक््ण

रायपरु। छतंंीिगढं की िमृदंं
िासहतंययक एवं िांसंकृसतक
सवराित को राषंंंंीय मंच पर
िशकंत पहचान सदलाने के उदंंेशंय
िे 23 िे 25 जनवरी 2026 तक
नवा रायपुर तंसथत पुरखौती
मुकंतांगन में रायपुर िासहयंय
उयंिव–2026 आयोसजत होने
वाला है। जनिंपकंक आयुकंत रॉ.
रसव समतंंल ने शुिंंवार को उयंिव
को लेकर की जा रही तैयासरयों का
सनरीकंंण सकया। इि दौरान
कलेकंरर गौरव सिंह िी उपतंसथत
रहे। सनरीकंंण के दौरान संरॉल,
मुखंय मंच, िासहतंययक ितंंों के
संथल, फूर जोन, पेयजल,
पासंकिंग, िुरकंंा एवं दशंयक
िुसवधाओं िसहत िमसंं
वंयवसंथाओं को िमयबदंं और
िुवंयवतंसथत रंप िे पूणंय करने के
सनदंंेश सदए गए। इि अविर पर
छतंंीिगढं िासहयंय अकादमी के
अधंयकंं शशांक शमंाय, िंसंकृसत
सविाग के िंचालक सववेक
आचायंय, सजला पंचायत रायपुर के
मुखंय कायंयपालन असधकारी कुमार
सबशंंरंजन, नगर सनगम आयुकंत
सवशंंदीप िसहत आयोजन िसमसत
के अनंय पदासधकारी उपतंसथत थे।

एनएचएम कम्यचारररो ्ने
की अनुभव अंक की मांग
रायपुर। राष््््ीय स्वास्थ्य मिशन
(एनएचएि) कि्मचारी संघ ने
मनयमित भम्तमयो् िे् अनुभव के
आधार पर अंक प््दान मकए जाने
की िांग की है। संघ के प््देशाध्यक््
डॉ.अमित मिरी एवं प््वक्ता पुरन
दास का कहना है मक कोमवड
काल िे् िात्् छह िाह काय्म करने
वाले कि्मचामरयो् को मनयमित भत््ी
िे् अनुभव का अंक मदया गया है,
जबमक राष््््ीय स्वास्थ्य मिशन िे्
वर््ो् से सेवा दे रहे संमवदा
कि्मचामरयो् को दरमकनार मकया
जा रहा है, जो मक पूर्मतः
अन्यायपूर्म है। एनएचएि के
अंतग्मत वर््ो् से संमवदा आधार पर
काय्मरत स्टाफ नस्म, ग््ािीर
स्वास्थ्य संयोजक, िेमडकल लैब
टेक्नीमशयन, मचमकत्सक समहत
अन्य पदो् पर काय्म कर रहे
कि्मचामरयो् को पूव्म की भम्तमयो् िे्
उनके अनुभव के आधार पर अंक
प््दान मकए जाते रहे है् तथा उसी
आधार पर वरीयता क््ि िे् चयन
भी मकया गया है।

रायपरु। महापौर मीनल चौबे
ने राजधानीवासियों िे राजंय
सवदंंुत पावर सवतरण कंपनी के
माधंयम िे िंचासलत असिनव
योजना पीएम िूयंयघर योजना
का लाि उठाने की अपील की
है। उनंहोंने सनगम केंंतंं के ििी वारंय के

पारंयदों िे िी अपील की है सक
वे िी अपने-अपने घरों में
िौलर पैनल लगवा कर इि
योजना का लाि उठाए।
इििे सबजली की बचत
होगी, िाथ ही हर माह

सबजली सबल िे राहत िी समलेगी।

महापौर ने की पीएम सूर्यघर रोजना का लाभ उठाने की अपील



ब्यूरी एक्सपर्ट ने साझा फकए फरप्स
बयंूिी एकसंपिंड नमंंता गुगलानी ने  लेजर िंंीिमेिं,
सेमी-परमानेिं मेकअप, पंंोसथंेदिकसं और अनयं
दवशेष तकनीको ंके बारे मे ंबताया। उनहंोनंे कहा
दक इस दशखर सममंेलन का उदंंेशयं  रायपुर के
िशंडको ंको लगजंरी िैशन और पंंीदमयम
जीवनशैली के अनुभवो ंसे  पदरदचत कराना है,
साथ ही गुिवतंंा, दशलपं कौशल और दडजाइन के
पंंदत सराहना  को बढांवा िेना है।

लाइव अकॉक्सरक म्यूफजक पर झूमे ऑफडयंस
िैशन का वेलकम लाइव अकॉकसंिक मयंूदजक से
हुआ। इसमे ंअनाम और नवोदित ने अपने लाइव
अकॉकसंिक मयंूदजक परिामंंेसं से िैशन इवेिं
की महदिल को किंडदंंपय और मनोरंजक बनाया।
इन कलाकारो ंकी संगीत व गीतो ंपर ऑदडयंस
झूमते रहे। लाइव अकॉकसंिक मयंूदजक िशंडको ंके
दलए यािगार बन गया। 

वीआईपी रोड कसंथत दि हाउस ऑि
लोकल मे ंशुकंंवार को िैशन का
जलवा छाया रहा। शहर के जाने-

माने जवंेलरी एंड डंंेस दडजानसंड के
िंंेडंंंी आउिदिि पहनकर मॉडलसं
ने रैपं पर एदलि िैशन एंड बयंूिी

का कमाल दिखाया। इसमें
दडजाइनर ओदसन सोनी का िैशन

कलंेकशंन लहंगा, इंडो-वेसिंनंड,
मॉडनंड  दसलहंूि, खुशबू अरोरा की

वैलयंू डंंाइवेन सिंाइल दवयर, योगेश
मुथरेजा की  पािंंी, बंंाइडल और

िंंेदडशनल िैशन को
मॉडलसं ने रैपं

पर पंंजेिं
दकया। यह
मौका रहा

लुदमनारा
िैशन

सदमि
का।

लाइव इवेंट
संिूडेंटंस ने मेंिसंम को पंंेजेंि वकए वबजनेस
मॉडल, संिािंमअपंस के वलए 1.5 करोडं की िंवडंग 

रायपुर। एनआईिी में संिािंमअप
कैवपिल कनेटंि वकंकशॉप का
आयोजन वकया गया। यह
कायंमशाला  शुकंंवार को राषंंंंीय
संिािंमअप वदवस पर संसंथान के
िाउंडेशन िॉर इनोवेशन एंड
एंिरपंंेनंयोरवशप ने इंवडयन
इंसंिीटंंूि ऑि मैनेजमेंि
कलकतंंा इनोवेशन पाकंक के
सहयोग से आयोवजत की गई।
कायंमशाला में संिािंमअपंस,
वनवेशक, सरकारी अवरकारी एवं
उदंंोग ववशेषजंं एक साझा मंच पर
एकतंं हुए, वजसका उदंंेशंय
उदंंवमता को बढंावा देना और
ववतंंपोषण के अवसर उपलबंर
कराना रहा। कायंमकंंम का पंंमुख
आकषंमण इंिेंवसव वपवचंग सेशन
रहा, वजसमंे एनआईिी रायपुर
िाउंडेशन िॉर इनोवेशन एंड
एंिरपंंेनंयोरवशप दंंारा इनटंयूबेि
वकए गए 15 संिािंमअपंस ने संभाववत
वनवेशकों एवं मेंिसंम के समकंं
अपने वबजनेस मॉडल पंंसंंुत
वकए। इससे िंवडंग, रणनीवतक
साझेदारी और ववशेषजंं मागंमदशंमन
के नए अवसर सृवजत हुए।
कायंमकंंम के दौरान योगंय
इनटंयूबेिेड संिािंमअपंस के वलए 1.5
करोडं तक के िंवडंग सपोिंम की
घोषणा भी की गई, वजससे मधंय
भारत में संिािंमअप ववकास के
उतंपंंेरक के रंप में एनआईिी
रायपुर की भूवमका और सुदृढं हुई।

उनहंोनंे िेश मे ंनौकरी तलाशने
वालो ंसे नौकरी िेने वालो ंकी ओर
हो रहे पदरवतंडन पर पंंकाश डाला।
उनहंोनंे सिंािंडअप इंदडया पहल की
दपछले एक िशक की उपलकबंधयों
की सराहना की। डॉ. अनुज के
शुकलंा िैकलिंी इन-चाजंड ने
संसथंान के उललंेखनीय दवकास
पर पंंकाश डालते हुए बताया दक
आज यह 47 इनकयंूबेिसंड के
नेिवकंक तक दवसंंादरत हो चुका
है। पंंो. समीर बाजपेयी पंंमुख
सीडीसी एवं बोडंड डायरेकिंर ने
आतमंदनभंडर भारत पहल के
अंतगंडत उदंंदमता को सरल बनाने
के दलए संसथंान की पंंदतबदंंता पर
बल दिया। कायंडशाला मे ंउदंंोग
दवशेषजंंो ंऔर सरकारी
पंंदतदनदधयो ंदंंारा उचंं-पंंभाव वाले
सतंं आयोदजत दकए गए। सौदजत
िास सीदनयर मैनेजर ने 21 राजयंों
मे ं1,000 से अदधक सिंािंडअपसं के
मेिंदरंग अनुभव साझा दकए और
छतंंीसगढ ंमे ंसाझेिारी दवसंंार में
गहरी रदंच वयंकतं की। जुकलंिकार
दंंतवेिी मेिंर एवं सीएिओ
सोमरसेि इंडस कैदपिल पािंडनसंड
ने दनवेश-तैयारी, पूंजी दनयोजन
और िंदडंग रिनीदतयो ंपर एक
वयंापक मासिंरकलंास पंंसंंुत की।
जुबैर खान, एचडीएिसी बैकं ने
सिंािंडअपसं के संचालन को सुिृढं
करने और सकंेलेबल गंंोथ को
सकंंम बनाने हेतु अनुकूल बैदंकंग
समाधानो ंकी जानकारी िी।

उदंंदमता को सरल
बनाने पंंदतबदंं

रायपुर, रफनवार 17 जनवरी 2026
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रायपुर। सांसंकृवतक संसंथा रंपक एवं लायंस टंलब
रायपुर फेंंंंडस दंंारा जुगलबंदी कला पंंदशंमनी का आयोजन
महाकोशल आिंम गैलरी में 17 जनवरी को गोरूवल बेला में
वकया जाएगा। मुखंय अवतवथ डॉ. वदनेश वमशंं एवं सुजाता
वमशंं, डॉ. केबी शमंाम, सुमनेष वतंस दंंारा इसका संयुटंत रंप
से शाम 6 बजे शुभारंभ वकया जाएगा। महाकोशल आिंम

गैलरी में सजने वाली पंंदशंमनी का  समापन 18 जनवरी को
12 बजे वकया जाएगा। दशंमक इस कला पंंदशंमनी को
वनशुलंक आिंम गैलरी में सुबह 10 दोपहर 12 बजे तक देख
सकेंगे। पंंदशंमनी में गणेश चतुथंंी, गणेश  ववसजंमन, दुगंाम
उतंसव, वसंदुर खेला, दुगंाम ववसजंमन, शंंीराम दंंारा रावण
वर, दशहरा पवंम की झलक देखने को वमलने वाली है।

मॉडल्स ने रै्प पर बिखेरा
फैशन-ब्यूटी का जलवा

निजाइिसूस
के टूूेूडूूी

आउटनफट
मेू लुभाया

शहर के डूूेस, जूवेलरी निजाइिसूस और बूयूटी एकूसपटूस िे बताई परफेकूट माॅििूस एंि टूूेनिशि लाइफ सूटाइल

रायपुर। इवेिं मे ं शहर के िॉप  डंंेस एंड जवंेलरी
दडजाइनसंड के एक से बढकंर एक आउिदिि, जवंेलरी
को गलसंंड मॉडलसं ने रैपं वॉक के माधयंम से पंंेजेिं दकया।
इसमे ंिैशन, दडजाइनसंड बंंांड और उदंंोग जगत से जुडंे
लोगो ंका जमावडां लगा। कायंडकंंम िाेपहर 3 बजे से रात 9
बजे तक चला, दजसमे ंमयंूदजक-सांगसं के साथ रैपं वॉक से
आयोजको ं ने ऑदडयंस को िैशन, बयंूिी से जोडंे रखा।
लुदमनारा िैशन सदमि की आयाेजक दंंपया लालवानी ने
बताया दक शहरवादसयो ंको एक एदलि िैशन एंड बयंूिी
लाइि सिंाइल से जोडनंे लुदमनारा िैशन सदमि का
तीसरा सीजन ि वेलवेि अिेयर का आयोजन दकया गया।
उनहंोनंे बताया दक इस सदमि का उदंंेशयं एक ऐसे िैशन
एंड बयंूिी का वातावरि लोगो ं को उपलबधं कराना और
जागरकं करना है, जो उनके दलए आउिदिि, जवंेलरी,
बयंूिी मे ंकौन-सा िैशन परिेकिं है, जो उसके जीवनशैली
को हेलिंी रखने के साथ उनके वयंककंततवं को भी परिेकिं
बनाता है। इस इवेिं मे ंिैशन एंड बयंूिी से जुडंे दडजाइनसंड,
बयंूदिदशयनसं और उदंंोग जगत के पेशेवर एकसंपिंड को
दहससंा बनाकर ऑदडयंस से रबंर ंकराया गया। इस मंच
पर िैशन एकसंपिडं व ऑदडयंस ने एदलि िैशन,
सिंािंडअप माकंंेदिंग के बारे मे ंआइदडयाज शेयर दकए। 

आधुनिक और पारंपनरक फैशि से कराया रूबरू: इस
कायंडकंंम मे ं कई दडजाइनरो ं दंंारा िैशन शोकेस, पैनल
चचांडएं, बंंांड सिंॉल और इंिरैककंिव एकसंपीदरयंस जोन के
माधयंम से  उपकसंथत लोगो ंको आधुदनक एवं परंपरागत
समकालीन िैशन से रबंर ंकराया। यहां बिलते समय के
साथ िैशन काे सवंसथं जीवनशैली के मदंंेनजर उपभोकतंा
वगंड और िैशन एवं लगजंरी मे ंबढतंी रदंच को उजागर
करने वाले एक मंच के रपं मे ंपंंसंंुत दकया गया। 

साइंस सब्जेक्ट के टॉपिक्स का करे्
परवीजन, सूत््ो् को प््ैक्कटस से समझे्

रायपुर। 12वीं साइंस संकाय का ववषय पंंैकंटिकली
संिडी से ही समझा और जाना जा सकता है। ऐसे में
चाहे जीव ववजंंान हो, रसायन शासंंंं व विवजटंस
का ववषय, यह वनयवमत पंंैकंटिस मांगता है। पंंैकंटिस
से ही साइंस सबंजेटंि के पंंशंनों व िामंमूलों को
समझा व याद रखा जाना संभव हो पाता है। ऐसा
करने से एगंजाम हॉल में सवालों व उनको हल
करने के सूतंंों को आसानी से संिूडेंटंस वलख पाते
हैं।  हम संकूल में बचंंों को बोडंम एगंजाम पैिनंम के
अनुरंप तैयारी कराते हैं, तावक वे एगंजाम में सिल
हो सकें। इसके वलए वनरंामवरत बोडंम पैिनंम के अनुसार
वसलेबस बेस पंंशंनों को अंक ववभाजन के वहसाब
से हल कराना शावमल है। इसके वलए टंलासरंम में
12वीं के सभी ववषयों के वसलेबस में ववदंंावंथमयों को
पंंैकंटिस से समझाने व याद रखने के तरीके बताते
हैं। जेएन पांडे हायर सेकेंडरी संकूल के विवजटंस
ववषय के िीचर पंंमोद पांडे  ने बोडंम परीकंंा के विपंस
साझा करते हुए बताया। उनंहोंने कहा वक सीजी बोडंम
दंंारा वदए गए पंंशंनों के नोटंस बनाकर भली-भांवत
उनका वरवीजन करें। इस तरह से जो संिूडेंटंस इस
वषंम बोडंम एगंजाम की तैयारी कर रहे हैं, उनके वलए
हवरभूवम ने शहर के हायर सेकेंडरी संकूल के
विवजटंस िीचसंम से खास बातचीत की, वजस पर
िीचसंम ने एगंजाम विपंस साझा वकए। 

बाॅयोलॉजी राॅफपक्स
पर स्पाॅर प््ैक्करकल 
साइंस िीचर सदरता िेवांगन
बताती है ंदक मै ंबॉयोलॉजी की
िीचसंड हूं, अपने सबजंेकिं की
रीदडंग ककंंा मे ंदवदंंादथंडयो ंको बोडंड
परीकंंा की कंपलंीि तैयारी इसी
दंंिकसं से पूरे शैकंंदिक सतंं में
कराती हूं। इससे दवदंंादथंडयो ंको
परीकंंा को लेकर दकसी भी तरह
का मानदसक िबाव या तनाव नहीं
रह जाता है। पंंोयोदगक परीकंंा में
वाइवा की भी तैयारी कराते है।ं
बाॅयोलॉजी मे ंडीएनए कंंोमोसोम,
इकोदससिंम, एलकंोहल जैसे
िाॅदपकसं पर सपंाॅि पंंैककंिकल
कराया जाता है, तादक सिंूडेटंसं
उस िाॅदपकसं को सवंयं करके
और िेखकर समझे ंऔर याि
रखे।ं इसके अलावा बलंूदंंपंि, पांच
सालो ंके पंंशनंपतंंो ंकाे हल
कराना, कवंािंडली व हाॅि ईयरली
एगजंाम, पंंी-बोडंड परीकंंा, मंथली
िेसिं से दरिनंड वकंक सिंूडेटंसं की
परीकंंा को लेकर रही-सही कसर
को पूरा कर िेता है। 

फिफजक्स के नाॅलेज बेस प््श्नो् पर ध्यान दे्
12वी ंबोडंड परीकंंा के दलए दिदजकसं दवषय पर दिपसं िेते हुए

बताते है ंदक सिूंडेटंसं मॉक िेसिं और माॅडल पेपर
को हल करना शुर ंकरे।ं इसी के आधार पर हम

बचंंो ंको दिदजकसं दवषय के पंंशनंाे,ं सूतंंो ंकी
पंंैककंिस कराते है।ं कलंास मे ंदनयदमत यूदनि
िेसिं के साथ ही पंंी-बोडंड एगजंाम भी होता है।
सिंूडेटंसं को परीकंंा मे ंसिलता के साथ ही

अचछें अंक हादसल करने है ंतो कलंास मे ंयूदनि
िेसिं, पंंी-बोडंड एगजंाम के सवालो ंको दनयदमत घर

पर हल करना चादहए। ऑबजंेककंिव पंंशनंो ंमे ंदिदजकसं के
नाॅलेज बेस पंंशनं आते है।ं सिंूडेटंसं को परीकंंा मे ंसिल होना है ताे
दनयदमत माॅक िेसिं और सैपंल पेपर हल करना बहुत जररंी है।

हायर
सेकेडंरी सकूंल
बोडंड परीकंंा को

लेकर दिए एगजंाम
दिपसं

आर्ट गैलरी मे् सजेगी फ््््डस की जुगलबंदी कला प््दर्टनी  



राधाकृषण्, गाय और रामिरबार भी दिमांि मे्
एमजी रोड पर फे््मवक्क से जुड्े वर्ावसारी संजर थसंह ने
बतारा थक लोग वास््ु के अनुरप् अब सजावट के थलए
साजो-सामान खरीदने  लगे है।् बफक् से लदा पहाड,्

राधाकृषण्, गार के साि, राम दरबार का फे््मवक्क आट्य
सजाना पसंद करते है।् आराधर् देवी-देवता  समेत

कलरफुल फल्ाॅवर, नेचुरल दृशर्ो ्के साि मॉड्यन आट्य को भी
सजाने के थलए खरीदने लगे है।् तीन हजार से लेकर 25
हजार की रेज् मे ्फे््मवक्क आट्य मे ्12 बाई 18 की साइज से
लेकर 2 बाई तीन वग्यफीट की सीनरी उपलबध् कराते है।्
कई लोग मकान  और संसि्ानो ्को अलग लुक देने के थलए
पसंद के अनुरप् िीम बेसड् काम भी कराते है।् 

रायपुर, शदनवार 17 जनवरी 2026 02haribhoomi.com
धम्ा-संसक्ृदत & दशक््ा

इव़ेि लाइव

सेव बंगाल और सेव इंनिया के
तहत आज नहंदू-बंग सममंेलि

रायपरु। सेव बंगाल-सेव इंनिया
मुनहम के तहत 17 जिवरी को
राजयं संंरीय नहंदू-बंग सममेंलि
का आयोजि वीआईपी रोि
कसंथत सवंामी परमािंद अकादमी
मे ंआयोनजत है। इसमे ंछतंंीसगढं
सनहत नवनभनिं नजलो ं से बंगाली
समुदाय के लोग बडीं संखयंा में
शानमल होगंे। सममंेलि के मुखयं
वकतंा पदंंशंंी सवंामी कानतंगक
महाराज होगंे, नजनहंे ं देशभर में
नहंदू हदंय समंंाट के रपं मे ंजािा
जाता है। वे नहंदू राषंंंं की
अवधारणा को लेकर अपिी
सशकतं और पंंभावशाली
नवचारधारा से लोगो ं को जोडिंे
की पहल करेगंे। इसके मुखयं
अनतनथ राषंंंंीय सवंयंसेवक संघ
के कंेंतंंीय सरसंघचालक िॉ.
पूणंेंंदु सकसंेिा होगंे, जबनक
नवनशिंं अनतनथ पनंंिम बंगाल के
पंंखयंात सामानजक कायंगकतांग एवं
कािूिनवद देबोजीत सरकार होगंे।

सेव इंथडरा-सेव बंगाल मुथहम के
फाउंडर मेब्र गोपाल सामंतो,
थववेक वध्यन,  तरण् वैद्् और
महादेव महतो ने रह जानकारी
शुक््वार को प््ेस कल्ब मे्
आरोथजत पत््कारवाता्य मे ्दी।
आगे बतारा थक इसमे ्समाज के
लोगो ्की सहभाथगता भी रहेगी।
रह  समम्ेलन बांगल्ा भाषा और
बंगाली समाज के गौरवशाली
इथतहास को थमटाने के  प््रासो्
के थखलाफ सामूथहक आवाज
है। इस समम्ेलन मे ्रारपुर के
साि  सूरजपुर, थचरथमरी,
अंथबकापुर, थबलासपुर, थभलाई,
दुग्य, पखांजूर, कांकेर,
जगदलपुर सथहत प््देश के
थवथभनन् शहरो ्से बंगाली समाज
के प््थतथनथध भाग लेग्े। सुबह 9
बजे से शुर ्होने वाले सममे्लन
मे ्पांच हजार से जर्ादा लोग
थशरकत करेग्े। 

सममे्लन मे ्शाथमल होग्े
समाज के प््थतथनथध

समाज इव़ेि

लोहडीं दी रात का पोसटंर
नवमोनचत, मिाएंगे उतसंव

रायपरु। छतंंीसगढ ं नसख
संगठि और अंबुजा मॉल दंंारा
आयोनजत लोहडी दी रात की
शंंृंखला मे ं 17 जिवरी को मॉल
मे ं भवयं आयोजि होगा। इसमें
समाज के लोग उतसंाह से उतसंव
का नहससंा बिेगंे। लोहडी के
पोसटंर का नवमोचि छतंंीसगढं
नसख फोरम के अधयंकंं बलदेव
नसंह भानटया दंंारा नकया गया।
इसके साथ ही पारंपनरक पवंग से
समाज के हर वगंग को जोडिंे के
उदंंेशयं से यह आयोजि नकया
जाएगा। इसे सफल बिािे के
नलए आयोजको ंिे रपंरेखा तय
की है। कायंगकंंम मे ंमुखयं अनतनथ
बलदेव नसंह भानटया होगंे एवं
अधयंकंंता कुलदीप नसंह जुिेजा
करेगंे। इस अवसर पर दी जािे
वाली पंंसंंुनत के नलए अलग-
अलग गंंुप की मनहलाओ ं और
युवाओ ंिे तैयारी की है।

लोहडी् दी रात की श््ृंखला मे्
लोगो ्को भांगडा्, थगद््ा, थमसट्र
थसंह, सोहनी जोडी्, नर्ूबॉन्य बेबी
जैसे आकष्यक कार्यक््म का
थहसस्ा बनने का अवसर
थमलेगा। इस आरोजन मे्
पंजाबी गीत-संगीत के साि ही
पव्य से जुडी् सांसक्ृथतक झलक
भी देखने को थमलेगी। इसके
थलए  मथहला थवंग ने तैरारी की
है। कार्यक््म मे ्प््देश अधर्ि््
दलजीत थसंह चावला, संसि्ापक
हरपाल थसंह भामरा, उपाधर्ि््
राजेद््् थसंह होरा, गुरमीत थसंह,
मोनू सलूजा, थरंकू सैनी एवं
थसख समाज के लोग थशरकत
करेग्े। इनके बीच पंजाब की
कला और संसक्ृथत से जुड्े थगद््ा
और भांगडा् की आकष्यक छटा
थबखरेगी।

संसकृ्थत से जुड्े थगद््ा और
भांगडा् की थबखरेगी छटा

राजधानी के पंंिुख िंटदरों िें उतंसव का िाहौल बनाने आयोजकों ने शुरं की तैयारी

रायपरु। अयोधयंा मे ं रामलला के
सथंापिा नदवस पर शहर के पंंमुख

मंनदरो ंमे ंभककंतमय माहौल देिे की तैयारी
शुर ंहो गई है। कई लोगो ं िे इसे उतसंव का
रपं देिे के नलए सेडंंूल भी तय कर नलया
है। जबनक कई आयोजको ंदंंारा रनववार को
उतसंव को खास बिािे निणंगय  नलया
जाएगा। हर साल की तरह वीआईपी रोि
कसंथत राम मंनदर मे ं उतसंव का माहौल
बिेगा। जहां भकतंो ं की सुनवधा के नलए
भकतंो ंकी  टीम सेवा देगी। वही ंआिे वाले
शंंदंंालुओ ं को आराधयं देव आकरगंक
पनरधाि मे ंदशंगि देगंे। फूलो ंसे शंंृंगार करिे
के साथ ही गभंगगृह को फूलो ं से सजाया
जाएगा। दशंगि के नलए आिे वाले भकतं
पनरवारो ंको भजि-कीतंगि का नहससंा बििे
का भी अवसर नमलेगा। इसके साथ  ही
आकरंगक लाइटो ं से मंनदर पनरसर सराबोर
नमलेगा। महामाया मंनदर, गायतंंी मंनदर
सनहत आराधयं देव के शंंीधाम मे ंउतसंव का
माहौल  बििे वाला है।

काि़षर
ऩयूज 10 हजार िीपो ्से भगवान राम की आरती

अरोधर्ा मे ्रामलला के सि्ापना थदवस पर जहां भवर्
आथतशबाजी होगी वही रामलला मंथदर

सि्ापना थदवस के अवसर पर
थबरगांव नगर ि््ेत्् मे ्शथनवार

को 10000 दीपो ्से भगवान
राम की भवर् आरती की

जाएगी। थबरगांव के
बुधवारी बाजार मे ्दीप
महारज्् की वर्वसि्ा की
गई है। इस संबंध मे ्धम्य
प््चार प््कोष्् देवांगन

समाज के प््देश अधर्ि््
भीखम लाल देवांगन ने रह

जानकारी देते हुए बतारा थक
अरोधर्ा मे ्रामलला मंथदर का

सि्ापना थदवस 22 जनवरी को है।
उस उपलक्््र मे ्थबरगांव मे ्17 जनवरी

को दीप रज्् का थकरा जा रहा है। इसमे्भाजपा के प््देश
अधर्ि्् थकरण थसंह देव, सि्ानीर थवधारक, देवांगन समाज
मथहला थवंग अधर्ि्् थकरण देवांगन, भाजपा के रमेश ठाकुर,
ओमप््काश देवांगन के साि गारत््ी पथरवार ट््सट् के मुखर्
प््बंध ट््सट्ी शर्ाम बैस भी शाथमल होग्े।

अरोधर्ा मे ्रामलला के सि्ापना थदवस पर मंथदरो ्मे्
जगमगाएंगे आसि्ा के दीप, भकत् फूलो ्से करेग्े श््ृंगार

शहर मे ्कृथष उपज मंडी के पास सस्ित राम-जानकी मंथदर मे ्तैराथररो ्का थसलथसला शुर ्हो
गरा है। मंथदर के पुजारी की अगुवाई मे ् 22 जनवरी को भगवान का फूलो ्से श््ृंगार थकरा
जाएगा। इसी तरह बंजारी धाम, दूधाधारी मठ, जैतूसाव मे ्भी पारंपथरक तरीके से इस  साल
भी उतस्व मनारा जाएगा। जहां मथहलाओ ्की भजन मंडली को भी आमंथ््तत थकरा गरा है।
महामारा मंथदर मे ्भी सि्ापना थदवस  उतस्व की तरह मनारा जाएगा। आसपास रहने वाले
पथरवारो ्के लोग भगवान के श््ीधाम मे ्रंगोली सजाने के साि ही दीपो ्की कतार  सजाएंगे। 

इन मंदिरो ्मे ्भगवान का दवशेष श््ृंगार

नसिी लाइव
माडंूंलर नकचि के नलए दुबई
मे ंनमला इंटरिेशिल अवािगं

रायपरु। महाराष�ंटंं मंिल के
आजीवि सभासद और
बृहन�ंमहाराष�ंटंं मंिल छतंंीसगढ ंके
कायंगवाह सुबोध टोले को उिके
माडंंूलर नकचि और नफनिंगनशंग
सॉलयंूशि’ की नवश�ंवसिीय
सेवाओ ं के नलए इंटरिेशिल
एक�ंसीलेसं अवािगं-2025 से
सम�ंमानित नकया गया। उिको
दुबई के हॉटल अल खुरई स�ंकाॅय
गािगंि मे ं आयोनजत सकंंम
नबजिेस सनमट एंि इंटरिेशिल
अवािंग फंक�ंशि मे ंपुरस�ंकार नमला।
सुबोध टोले िे बताया नक यह
पुरसकंार निजाइि नकए गए उचंं
गुणवतंंा वाले नकचि इंटीनरयसंग,
फिंंीचर और गंंाहको ं की संतुनंंि
के नलए पंंदाि नकया गया है। इस
ग�ंलोबल एकेिेनमक फोरम और
संयुक�ंत अरब अमीरात की
अधयंकंं रेबीका जे. दाही िे रसाेई
मे ं बेहतरीि परफामंंेसं के नलए
उन�ंहे ंअवािंग पंंदाि नकया। 

श््ी टोले ने बतारा थक थपछले
25 वष््ो ्से गुणवत््ा और
भरोसे के साि काम करने से
माड््ूलर रसोई के थलए रह
समम्ान हमारी टीम की
मेहनत और ग््ाहको ्के
थवश््ास का प््तीक है। श््ी
टोले ने इस उपलसब्ध को
हाथसल करने के थलए थवगत
25 वष््ो ्से की जा रही मेहनत
और थडजाइन की गई रसोई
को अचछ्ा थरसप्ांस थमला।
महाराष�्ट्् मंडल के अध�्रि््
अजर काले सथहत
कार्यकाथरणी सदस�्रो ्व
थवथभन�्न सथमथतरो ्के
पदाथधकाथररो ्ने सुबोध टोले
को इस अंतरा्यष�्ट््ीर सम�्मान
के थलए शुभकामनाएं दी।् इस
अवसर पर अवाड्य प््ापत्
करने  से जुडी् रादो ्को
उनह्ोन्े साझा थकरा।

थडजाइन की गई रसोई्
को अचछ्ा थरसप्ांस थमला

तेलुगू समाज ने मंत््ोच््ार के साथ
विवि-वििान से मनाया भोगी पि्व

रायपरु। शहर मे ं अलग-अलग
राजयंो ंके लोगो ंका निवास है। इससे
परंपराओ ं मे ं नवनवधता के बाद भी
सांसकंृनतक एकता के चलते उतसंव
का माहौल हर वगंग को नमलता है।
इसी कंंम मे ं नवगत नदिो ं भोगी पवंग
और मकर संकंंांनत का आयोजि
नकया गया। पवंग मिािे का अवसर
तेलुगू समाज के लोगो ं को नमला।
इसके नलए तेलुगू वेलफेयर
सोसाइटी दंंारा की गई पहल के
चलते उतसंव का माहौल बिा।
तयंोहार को यादगार बिािे के नलए
समाज के लोगो ंिे भी बढ-ंचढकंर
भाग नलया। जहां वेदाचायंंो ं और
पंनितो ं के माधयंम से पूजि नकया
गया। भोगी जलाई गई। इस उतसंव
को खास बिािे मे ंसमाज के लोगों
िे भी कोई कसर िही ं छोडीं। इसमें
मनहलाओ ंकी भागीदारी से भोगी पवंग
का  नियम नकया गया।

परंपराओ ्से जोडन्े 
करेग्े संयुकत् प््यास
समाज की मथहलाओ ्ने भोगी पव्य के
अवसर पर हलद्ी, कुमकुम का
आदान-प््दान थकरा। आरोजन मे्
1500 से जर्ादा लोगो ्ने भाग थलरा।
तेलुगू वेलफेरर सोसाइटी के अधर्ि््
टी. गोपी और सथचव के. सतर्ा बाबू
ने बतारा थक इस आरोजन की
परंपरा 15 वष््ो ्से बडे ही धूमधाम से
थनभाई जा रही है। आगामी वष््ो ्मे्
इस पव्य का आरोजन और बडे
पैमाने पर थकरा जाएगा। इसके थलए
चचा्य  करके वृहद रप् देने को
लेकर समाज मे ्सहमथत भी बन रही
है। सोसारटी द््ारा थकए गए
आरोजन मे ्समाज के लोगो ्से रह
कामना  की गई है। इससे समाज
की भावी पीढी् को सांसक्ृथतक
धरोहर और परंपराओ ्से जोडन्े के
थलए सफल प््रास थकरा जाएगा।

राजधानीवासी घर-ऑटफस सिेत संसंथानों िें भी पॉटजटिव एनजंंी के टलए कर रहे हंै फेंंिवकंक आिंट का उपयोग

दौडंते सात शंंेत अशंं, उगता सूरज और वॉिरफॉल वासंंु के
अनुरंप सजाने का टंंेंड, लोगों को भा रही फेंंिवकंक सीनरी 
रायपुर। वास्ु् के अनुसार घर-
ऑथफस और बेडरम् को सजाने के
थलए फे््म, सीनरी और फल्ाॅवर पॉट
का चुनाव थदशा तिा ऊजा्य के संतुलन
के थलए थकरा जाने लगा है।
जर्ोथतषाचार्य देवेनद््् पांडेर ने बतारा
थक थजस तरह उत््र और पूव्य मे ्शुभ
पौधे और सीनरी लगा  सकते है।्
बेडरम् मे ् शांथत दारक रंग और
दथ््िण-पथ््िम मे ्पथरवार की तसव्ीरे्
लगाएं। मुरझाए फूलो ् और नुकीली
कला कृथतरो ्को सजाने से बचे,् ताथक
सकारातम्क ऊजा्य और समृथ््द बनी
रहे। श््ी पांडेर ने बतारा थक पहले
लोग सामानर् तौर पर थसफ्क भगवान
की  फे््थमंग तसव्ीरो ् को सजाते िे।
सीनरी के नाम पर थसफ्क कबूतर,
थदल, गांव के दृषर्ो ् सथहत थफलम्ी
थसतारो ्को पसंद के अनुरप् सजाने
िे।अब लोग जर्ोथतषाचार््ो ् से सलाह
लेने के बाद थनमा्यण शुर ् करते है।्
घर-ऑथफस का थनमा्यण पूरा होने पर
वास््ु के  अनुरप् ही साज-सज््ा को
तवज््ो ्देते है।्

‘आधुनिक जीविशैली और भागदौड़ भरे जीवि मे़ लोग पॉनजनिव एिज़़ी के नलए वास़़ु के
अिुऱप ज़यादातर फे़़मवक़क सीिरी सजािे लगे है़। ऑनिस और संस़थािो़ मे़ दौड़ते हुए सात
श़़ेत घोडे़, उगता हुआ सूरज और वॉिरिॉल को भी सजािे मे़ ऱनि ले रहे है़। इससे  शहर म़े
िोिो फे़़नमंग के हुिरमंदो़ की निमांि कायम है। समय के साथ आकऱषक फे़़मवक़क सीिरी म़े
ऩ़िंिेि मिोहारी दृश़यो़ को  लेकर आध़यात़म की ओर भी लोगो़ का ऱझाि बढ़ा है। अब नसि़क
तीज-त़योहार म़े ही िही़, बल़कक सामाऩय सीजि म़े भी सीिरी वक़क की  निमांि कायम है।’

देवी-देवताओं के लाइटिंग से सजे फंंेटिंग आिंट  
वर्ावसारी रुवराज थसंह ठाकुर ने बतारा थक अभी एलईडी मूथत्यरो्

के प््थत लोगो ्का रझ्ान बढन्े लगा है। इसे पूजा कि्् मे ्सजाने के
थलए लोग आड्यर भी करते है।् इसमे ्सीनरी वक्क से जुड्े आट्य ही नही्
बसल्क आराधर् देवी-देवताओ ्की लाइथटंग से सजे फे््थमंग आट्य  सबसे
जर्ादा पसंद थकरा जा रहा है। जर्ादातर लोग राम दरबार, राधा और
कृषण्, थशव पथरवार की फे््थमंग एलईडी को खरीदना पसंद  करते है।्
इसके अलावा साज-श््ृंगार के थलए सीनरी वक्क मे ्प््ाकृथतक छटा से
सजे आकष्यक दृशर् दीवार पर सजाने के थलए लेते है।्

जर्ोथतषाचार्य ने बतारा थक फूलो ्के गमलो ्से
सजी पेथ्टंग को बेडरम् के उत््र रा पूव्य थदशा मे्
रखे।् सूखे रा मुरझाए फूलो ्के दृषर् दीवार पर
सजान ेस ेबचे।् सीनरी और पे्थटंग मे ्पानी से
जुडी् सीनरी (जैसे झरने) उत््र रा पूव्य की
दीवार पर लगा सकते है।् जबथक प््कृथत -
संबंधी कला कृथतरो ्को कमरे के दथ््िण-पथ््िम
मे ्लगाएं। ऑथफस मे ्फल्ावर पॉट, मनी पल्ांट,
सन्ेक पल्ाटं, पीस थलली जैसे पौध ेकी आकष्यक
फे््मवक्क सीनरी को उत््र रा पूव्य थदशा मे ्लगाना
चाथहए। इसी तरह बेडरम् मे ्फे््थमंग सीनरी मे्
बुद्् की पेथ्टंग, नील ेऔर  गुलाबी रगंो ्से सजे
दृषर्ो ्को सि्ान देना चाथहए।  

पानी से जुडी् सीनरी उत््र

पूव्ा की िीवार पर सजाएं

जो नशे के दर पर होता है, वह  हमेशा दरबदर होता है....
रायपुर। शुक््वार को नशे के थवरोध मे्
कथवरो ्ने वृंदावन थसथवल लाइन मे ्कथवता
पाठ थकरा। नशे के थवरोध मे ् इस कावर्
गोष््ी मे ् कथव सुनील पांडे ने कथवता की
पंसक्त जो वर्सक्त नशे के दर पर होता है,
वह हमेशा दर-बदर होता है... पढी्। इससे
कावर् गोष््ी मे ्पहुंचे कथवता प््ेमी नशे के
थवरध् जागरक् हो उठे। रह आरोजन नव
छत््ीसगढ ् साथहसत्रक,सांसक्ृथतक संसि्ान
के ततव्ावधान मे ्नशे के थवरोध मे ्नशे की
संगथत जीवन की बडी् थवपथ््त थवषर पर सारगथभ्यत वैचाथरक,साथहसत्रक
गोष््ी का आरोजन थकरा गरा। इस संगोष््ी के मुखर् अथतथि राजीव
चंद्् श््ीवास््व पूव्य आईपीएस, अधर्ि्् संजीव कुमार ठाकुर कथव,
स््ंभकार और  थवथशष्् अथतथि जरंत िोराट पूव्य आईपीएस, शताबद्ी
पांडे कवथरत््ी एवं सामाथजक कार्यकता्य, मनोज मसंद, कथव- सामाथजक
कार्यकता्य और एमके गौतम पूव्य संचालक फोरेथ्सक प््रोगशाला, कथव

अमब्र शुकल् उपसस्ित रहे। कार्यक््म का
संचालन शशांक खरे ने थकरा। सरसव्ती
वंदना कवथरत््ी सुषमा पटेल और संरोजन
पलल्वी रम्ा झा ने थकरा कार्यक््म की
पथरकलप्ना सुमन शमा्य वाजपेई ने की।
नशे के थवरोध मे ्कावर् गोष््ी का संचालन
कथव सुनील पांडे ने थकरा। 
इनह्ोन्े कदवता से दिया 
नशे के दवरद्््संिेश

इस कथव समम्ेलन मे ्अथभषेक शमा्य ,कथव ऋषभदेव साहू ,भूपेद््् शमा्य,
राजकुमार धर थ््दवेदी, मोहन शोभा मोहन श््ीवास््व, थनतेश ठाकुर,
शोभा देवी शमा्य, रशवंत रदु, अनीता दुबे, शकुंतला तरार, देवाशीष
अथधकारी, रीमा अथधकारी, माहेश््री पांडे, पुनीत कृषण्ा, डॉ. एके थसंह,
डॉ. बीना थसंह, सुदीप शमा्य, छथबलाल सोनी ने कथवता पाठ से श््ोताओ ्मे्
नशे के थवरध् जागरक्ता लाई। 

शुभारंभ फाउंडेशन ने मनारा मकर संक््ांथत महोतस्व
रायपुर। थसथवल लाइंस सस्ित वृंदावन हॉल मे्
शुभारंभ फाउंडेशन द््ारा शुक््वार को मकर
संक््ांथत महोतस्व मनारा गरा। इस आरोजन
मे ्मुखर् अथतथि वथण्यका शमा्य, थवशेष अथतथि
चंद््कांता गोलछा, दीपांशा जैन रही।् वही ्मुखर्
वकत्ा डॉ. ईला गुपत्ा, शीला शमा्य और मंजूषा
संत रही।् कार्यक््म मे ् अपने-अपने ि््ेत्् मे्
उतक्ृष्् सेवा देने वाली 51 मथहलाओ ् का
समम्ान थकरा गरा। शुभारंभ की मथहला
सदसर्ो ्ने सज-धज कर हलद्ी-कुमकुम का
महतव् समझाते हुए आने वाली पीढी् को
संसक्ृथत परंपरा को आगे बढा्ने का संदेश देते
हुए मुखर् अथतथि का सव्ागत थकरा।
आरोजन मे ् शुभारंभ फाउंडेशन की अधर्ि््
सीमा कटंकर ने रह संदेश थदरा थक मकर
संक््ांथत का पावन पव्य साल का पहला पव्य
हलद्ी-कुमकुम के साि सभी मथहलाएं मनाएं।
संसि्ा की सथचव डॉ. अरण्ा रादव  ने मंच
संचालन थकरा और कोषाध�्रि्् डॉ.
लक्््�मीनारारण लाहोटी ने कारय्क््म को

संबोथधत थकरा। उकत् कार्यक््म मे ्लाहोटी थमत््
मंडल का भी सहरोग रहा। कारय्क््म मेे्
शुभारंभ फाउंडेशन के सदसर् लक्््मी
थजलाहारे, खुशबू शमा्य, अच्यना वोरा, गौरी

अवथधरा, छथवलाल सोनी, अनन्पूणा्य शमा्य,
देवेनद््् सोनी, तरण् घोष, दौलती गुपत्ा,
रन्ाली चक््वत््ी, प््ीथत ठाकुर, नंथदनी, सुषमा
ध््ुव आथद उपसस्ित रहे।

थैले बांटकर दिया पया्ावरण बचाने का संिेश
कार्यक््म मे ्शुभारंभ के सदसर्ो ्द््ारा नो पॉलीथिन के तहत उपसस्ित सदसर्ो ्व दश्यको ्को  िैले
थवतथरत थकए गए और परा्यवरण को सुरथ््ित रखने का संदेश थदरा गरा। सदसर् शुभांगी आपट्े ने
लोगो ्को बाजार व राशन दुकान से सामान लाने के थलए कपड्े रा इको फ््््डली िैले का इस््ेमाल
करने की अपील की। उकत् जानकारी संसि्ा की अधर्ि्् डॉ. सीमा कटंकर ने दी। 



सिटी स्पोर्ि्स

69 िी् राष््््ीय शालेय क््ीिा
प््डतयोडगता आज से 

रायपरु। 69 वीं राषंंं ंीर िालेर िंंीडा
पंंकतरोकगता िा आरोजन 17 जनवरी से 20
जनवरी ति सालेम इंकंललि मीकडरम संिूल
रारपुर में किरा जा रहा है। अंडर-17 वषंा आरु
वगंा िी इस पंंकतरोकगता में आंधंं पंंदेि, कबहार,
चंडीगढं, सीबीएसई, कदशंली, गुजरात,
झारखंड, जमंमू-िशंमीर, मधंर पंंदेि, पंजाब,
तकमलनाडु, तेलंगाना, उतंंर पंंदेि, कवदंंा भारती
और छतंंीसगढं सकहत 15 राजंरों िी बालि
बाकलिा िी टीमे िाकमल होंगी। कजसमें 114
बालि और 116 बाकलिा सकहत िुल 230
कखलाडंी भाग लेंगे। गतिा खेल पंजाब िा एि
पारंपकरि कसख मािंाल आटंा व आतंम रकंंा िी
िला है कजसमें तलवार ढाल लाठी (कजसे
गतिा िहते हैं) िा इसंंेमाल होता है। पंंाचीन
समर में रे आतंमरकंंा हेतु कसखों िे गुरंओं िंंारा
इसे उपरोग में लारा जाता था तथा समर बीतने
पर रह मािंाल आटंा खेलों में भी तबंदील हो
गरा। वतंामान में रह खेल संपूणंा भारत में
पंंचकलत हो चला है तथा खेलों िे साथ-साथ
आतंमरकंंा हेतु भी इसिा पंंरोग होने लगा है। 17
जनवरी िकनवार िो सुबह 11 बजे सालेम
इंकंललि मीकडरम संिूल िे हाल मे उसंत
पंंकतरोकगता िा िुभारमंभ होने जा रहा है।
अंिर-19 अंडतम राउंि के मैच आज से 

भिलाई। छतंंीसगढं संटेट कंंििेट संघ िंंारा
आरोकजत अंडर-19 एकलट गंंुप चार कदवसीर
अंतर कजला कंंििेट पंंकतरोकगता िे अंकतम
राउंड िे मैच 17 जनवरी से खेले जाएंगे। इनमें
साइंस िॉलेज मैदान राजनांदगांव में टीम
रारपुर कवरंदंं िांिेर, दशंली राजहरा में टीम
राजनांदगांव कवरंदंं रारपुर बंलू, धमतरी में टीम
बीएसपी कवरंदंं कबलासपुर और नंरू गंंाउंड
िांिेर में टीम दुगंा कवरंदंं कभलाई कंंििेट
एसोकसएिन िे मुिाबले होंगे। 
राज्य स््रीय स्िण्स कप ताइक्िांिो

प््डतयोडगता 30 जनिरी से 
रायपरु। छठवीं छतंंीसगढं राजंर संंरीर संवणंा

िप आमंिंंण
ता इ सं वां डो
पंंकतरोकगता िा
आरोजन 30
जनवरी से 01
फरवरी ति
कबलासपुर में
किरा जा रहा है।
रह पंंकतरोकगता
इंडोर संटेकडरम
संव. बी आर
रादव राजंर
खेल पंंकिकंंण

संसंथान बाहतराई मे होंगी। पंंकतरोकगता में पंंदेि
िे 18 कजलों से 550 पुरंष एवं मकहला कखलाडंी
एवं अकधिारी भाग लेंगे।

पंंकतरोकगता िा आरोजन छतंंीसगढं राजंर
ताइसंवांडो संघ एवं कजला संघ िे सरुसंत
ततंवावधान में किरा जा रहा है। रह राजंर
संंरीर पंंकतरोकगता 5 वगंा समूहों फेंंिर, सब
जूकनरर, िैडेट, जूकनरर बालि/ बाकलिा एवं
सीकनरर मकहला/पुरंष वगंंों मे आरोकजत होंगी।
राजंर ताइसंवांडो संघ िे महासकचव रामपुरी
गोसंवामी ने जानिारी दी कि आरोजन सकमकत
िे अनुसार पंंकतरोकगता िी तैराकरराँ अंकतम
चरण में हैं। कखलाकंडरों िे कलए आधुकनि खेल
सुकवधाएं, रोलंर रेफरी, कचकितंसा सुकवधा एवं
सुरकंंा िे पुखंता इंतजंाम किए गए हैं।

इंटर स्कूल बैिडमंटन टून्ासमे्ट
मे् प््डतभा डदखाई बच््ो् ने 

रायपरु। सेंट जेकवरर कसरकगटंंी कवदंंालर
कबलासपुर िंंारा इंटर संिूल बैडकमंटन दो
कदवसीर टूनंाामेंट िा आरोजन 12 व 13
जनवरी िो संथानीर सीएमडी महाकवदंंालर िे
बैडकमंटन िोटंा पर आरोकजत किरा गरा था।
कजसमें िहर िे तमाम कनजी एवं िासिीर
कवदंंालरों िे अंडर 17 बालि/बाकलिा
कखलाकंडरों ने बडंी संखंरा में भाग कलरा।

इस टूनंाामेंट में आरुष बैडकमंटन एिेडमी,
रेलवे, िे कखलाकंडरों ने कसंगल बालि वगंा में
जरान अली चैंकपरन रहे एवं रनर अप मोहमंमद
आकरजं एवं डबशंस बालि वगंा में मोहमंमद
आकरजं एवं जैनुल खान चैंकपरन रहे। एिेडमी
से इस टूनंाामेंट में साराव रादव जैन इंटर
नेिनल संिूल, डी अकवकछत रेलवे संिूल, िौरंा
उभरनी कबकलरंट संिूल, मानकवि िाह
कबकलरंट संिूल िा पंंदिंान उतंिृिंं
रहा.कखलाकंडरों िे उतंिृिंं पंंदिंान िरने पर
पंंदेि एथलेकटि संघ िे महासकचव अमरनाथ
कसंह एवं कबलासपुर िॉरपोरेिन तैरािी संघ िे
सकचव एवं वकरषंं िोच हेमंत पकरहार ने
कखलाकंडरों िा उतंसाहवधंान िरते हुए उजंवल
भकवषंर िी िामना िी। 
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गुर् ्े मे् जमा हो गई गंरगी तो कुररती उपायो् को
अपनाने करे् पहल, आसानी से होगी डिटॉक्स 

हमारे देि िी एि
बडंी आबादी किडनी

संबंकधत िी समसंराओं से
परेिान है। इसिे पीछे िई िारण
हैं, कजनमें एि बडंा िारण है कि
लोग समर समर पर किडनी िो
कडटॉसंस िरने िे बारे में िोई
िदम नहीं उठाते हैं। इसकलए
किडनी िो कडटॉसंस िरने िे
िुछ नेचुरल उपार िे बारे में
आपिो जानना चाकहए। 

हमारी किडनी िरीर से कदन-
रात खून िो छानने और
टॉकंससनंस िो बाहर कनिालने िा
िाम िरती है। मगर आज िी
भागदौडं भरी कजंदगी में हर गुजरते
कदन िे साथ पंंोसेसंड फूड िा
िंजंपंिन भी बढंता जा रहा है।
इसिे अलावा पंंदूषण भी किडनी
िो पंंभाकवत िरने िा एि बडंा
िारण है। बहुत से लोगों िो
अतंरकधि नमि और िम पानी
पीने िी आदत होती है, जो
किडनी िे िाम िा बोझ और
बढंा देता है, ऐसे में उसमें गंदगी
जमा होने लगती है।

जब किडनी सही ढंग से
कफशंटर नहीं िर पाती, तो िरीर में
कं ंिएकटकनन और रूकररा जैसे
हाकनिारि ततंवों िा लेवल बढं
जाता है, जो आगे चलिर किडनी
संटोन रा किडनी फेकलरर िा
िारण बन जाता है। असंसर हम
गाडंी िी सकंवाकसंग तो समर पर
िराते हैं, लेकिन िरीर िे इस
सबसे महतंवपूणंा कफशंटर िो भूल

बुरी नजर का असर कम
करना है तो इसे अपनाएं  

किडनी से जुड़ी परेशाकनयो़ िो दूर िरने अपनाएं जऱरी उपाय 

िई बार हमारी समसंराओं िा िारण जान पाना मुकंशिल हो
जाता है और हम परेिाकनरों िो दूर िरने िे कलए िई उपार
आजमाते हैं। अगर आप बुरी नजर से परेिान हैं तो िुछ उपार
आजमा सिते हैं। आपमें से िई लोगों ने इस बात िा अनुभव
किरा होगा कि उनिे आस-पास िोई ऐसी निारातंमि
िकंसत िा वास होता है जो उनंहें परेिानी में डालती है। िई
बार इसिा असर आपिी सेहत पर हो सिता है और िई बार
इससे आकंथाि हाकन होने लगती है। रही नहीं आपिे बनते
िाम भी कबगड सिते हैं। ऐसे में हम इन समसंराओं िा
समाधान ढूंढने िी िोकिि िरते हैं, लेकिन िारण जान पाना
मुकंशिल होता है। दरअसल ऐसा आपिे ऊपर किसी बुरी
नजर िी वजह से भी हो सिता है। बुरी नजर िी वजह से
आपिे जीवन में ऐसी समसंराएं हो सिती हैं कजनिा आप
िारण भी नहीं जान पाते हैं। िई बार आपिे घर पर तो िई
बार आपिे िरीर पर बुरी नजर िा दुषंपंंभाव होने लगता है।
इन सभी समसंराओं िो आप जंरोकतष िे िुछ कविेष उपारों
से दूर िर सिते हैं। आपने िई बार अपने घर में बडों से रह
बात िहते हुए सुना होगा कि आपिो नजर लगने िी वजह
से जीवन में परेिाकनरां हो रही हैं। रही नहीं नजर दोष िो िई
जंरोकतष उपारों से दूर भी किरा जा सिता है। ऐसे ही जंरोकतष

उपारों में से एि है कफटिरी िा उपार। आइए जंरोकतकंवाद
पंकडत रमेि भोजराज कंंिवेदी जी से जानें कफटिरी से बुरी
नजर दूर िरने िे तरीिे िे बारे में।
नजर उतारने के डलए क्यो् डकया जाता है
डफटकरी का इस््ेमाल

कफटिरी िा आधंराकंतमि और रहसंरमर पंंथाओं में
उपरोग िा एि समृदंं इकतहास है। रह पारंपकरि कचकितंसा,
िुकंंदिरण अनुषंंानों और निारातंमि ऊजंााओं से सुरकंंा िे
पंंतीि िे रंप में बहुत जंरादा महतंव रखता है।

बुरी नजर दूर करने से पहले क्या करे्  
इसिे कलए सही जगह िा चुनाव िरना सबसे पहले

जरंरी माना जाता है। रह अनुषंंान आमतौर पर िांत और
अबाकधत समर िे दौरान िरने िी सलाह दी जाती है। समर
िी बात िरें तो कदन िे समर आधंराकंतमि ऊजंाा अकधि
सकंंिर होती है, इसकलए कफटिरी से बुरी नजर दूर िरने िे
कलए कदन सबसे उपरुसंत माना जाता है। इस अनुषंंान िो िुरं
िरने से पहले वंरकंसतगत संवचंछता िो सुकनकंंित िरना
जरंरी है। इसमें संनान िरना और साफ िपडंे पहनना सबसे
जंरादा जरंरी हैं।  
डफटकरी से कैसे दूर करे् बुरी नजर का असर

आहार आपिे बचंंे िो रा घर में किसी भी वंरकंसत िो बुरी
नजर लग जाए तो इसे दूर िरने िे कलए आप कफटिरी िा
आसान उपार आजमा सिती हैं। इसिे कलए आप एि कगलास
पानी और कफटिरी िा एि टुिडा लें। कफटिरी िे टुिडे िो
पानी में डाल दंे और इसे अचंछी तरह से घुलने दंे। जब रह अचंछी
तरह से पानी में घुल जाए तब इसे नजर उतारने िे कलए इसंंेमाल
किरा जा सिती है। इसिे कलए आप सबसे पहले कफटिरी िे
पानी िो नजर लगे हुए वंरकंसत िे कसर िे ऊपर से 7 बार घडी
िी सुई िी कदिा मंे घुमाएं। 

घर पर ऐसे बनाएं ढाबा स्टाइल मके््
की रोटी और स्िाडदष्् सरसो् का साग
अगर आप भी घर पर

रहिर सदं ंी िा लुतंफ
उठाना चाहते हैं तो आसान
कवकध से तैरार िरंे मकेंं
िी रोटी और सरसों िा
साग सकंदारों िा मौसम आते
ही खाने में देसी और
पारंपकरि संवाद िी चाह
अपने आप बढं जाती है।
ठंडी हवाओं िे बीच अगर
घर पर गरमागरम और
पौकंंिि खाना कमल जाए, तो
सदंंी िा मजा दोगुना हो
जाता है। ऐसे में मकेंं िी
रोटी और सरसों िा साग
उतंंर भारत िी सबसे
पसंदीदा कवंटर कडि मानी जाती है। रे न िेवल
संवाद से भरपूर होता है, बकंशि सेहत िे कलए भी
बेहद फारदेमंद माना जाता है। सरसों िा साग
िरीर िो गमंा रखता है और मकेंं िी रोटी एनजंंी
से भरपूर होती है। तो अगर आप भी बाहर िी ठंड
से बचते हुए घर पर ही सदंंी िा आनंद लेना
चाहते हैं, तो इस पारंपकरि रेकसपी िो आसानी से
घर पर बना सिते हैं। खास बात रह है कि इसे
बनाने िे कलए जंरादा सामगंंी रा मेहनत िी
जरंरत नहीं होती, कफर भी इसिा संवाद लाजवाब
होता है।

साग बनाने की सही डिडि
आपिो सबसे पहले साग तैरार िरना है। इसिे

कलए इसिे कलए 250-300 गंंाम सरसों िे पतंंे, 100
गंंाम पालि और 50 गंंाम बथुआ िो अचंछे से धोिर
िाट लें। अब अदरि-लहसुन पेसंट और 2-3 हरी
कमचंा डालिर सभी सकंबजरों िो उबालें। आप चाहें तो
हशंिा सा नमि डालिर संवाद बढंा सिते हैं। अब
साग िो उबालने िे बाद इसे ठंडा होने दें और दरदरा
पीस लें। बहुत जंरादा महीन पीसने से साग पतला हो

जाता है। िढंाही में 2-3 बडंे चमंमच घी गरम िरें।
इसमें 1 बारीि िटा पंराज डालिर सुनहरा होने ति
भूनें।अब इसमें पीसा हुआ साग डालें और धीमी आंच
पर 10-15 कमनट पिाएं। इसी दौरान इसमें
संवादानुसार नमि और लाल कमचंा पाउडर डाल
सिते हैं। साग िो बीच-बीच में कहलाते रहें। आकखर
में ऊपर से 1 बडंा चमंमच मसंखन डालें।  इसमें सूखी
लाल कमचंा िा तडंिा अवशंर लगाएं। 
मके्् की रोटी बनाने की डिडि

2 िप मकेंं िे आटे में थोडंा सा नमि डालें।
गुनगुना पानी धीरे-धीरे डालिर नरम, थोडंा टूटता-
फूटता आटा गूंथ लें। धंरान दें कि मकेंं िा आटा
साधारण तरह से नहीं गूंथा जा सिता, इसकलए इसे
थोडंा संभलिर गूंथें। हाथों िो सूखा रखिर आटे िी
छोटी लोइरां बनाएं। लोई िो हथेली में दबािर रा
बेलन से हशंिा सा गोल आिार दें। अगर फट जाए
तो हाथ से सुधारें। तवा गरम िरिे रोटी िो दोनों
तरफ से अचंछी तरह सेि लें। सेिते समर हशंिा सा
घी लगाएं ताकि संवाद बढंे और रोटी मुलारम रहे। बस
अब गरम साग िे साथ मकेंं िी रोटी िो सवंा िरें। 

ओमेगा-3 फैटी एकसड हमारे िरीर िे कलए सबसे जरंरी
पोषि ततंवों से में एि है। इसिे सेवन से संपूणंा संवासंथंर
में सिारातंमि पकरवतंान देखने िो कमलता है। मगर जब
भी ओमेगा-3 िी बात आती है तो जंरादातर लोगों िे
जुबान पर कचरा सीडंस िा नाम आता है।आजिल िी
भागदौडं भरी कजंदगी और पंंोसेसंड फूड िे बढंते चलन िे
िारण हमारे िरीर में ओमेगा-3 फैटी एकसड जैसे जरंरी
पोषि ततंवों िी भारी िमी होने लगी है। ओमेगा-3 एि
'एसेंकिरल फैट' है, कजसे हमारा िरीर खुद नहीं बना
सिता, इसकलए इसे आहार िे माधंरम से लेना जरंरी
होता है। असंसर जब ओमेगा-3 िी बात आती है, तो
लोगों िे मन में महंगे कचरा सीडंस रा कवदेिी साशंमन
मछली िा खंराल आता है, कजससे आम मधंरमवगंंीर
वंरकंसत इसे अपनी डाइट िा कहसंसा बनाने से ितराता है।
मगर संरा आप जानते हैं कि हमारे भारतीर रसोई घर और
संथानीर बाजारों में ऐसी िई ससंंी और सुलभ चीजें
मौजूद हैं जो ओमेगा-3 िा पावरहाउस हैं? रह पोषि
ततंव न िेवल आपिे हाटंा िो संवसंथ रखता है और
िोलेसंटंंॉल िो कनरंकंंित िरता है, बकंशि मकंंसषंि िी
िारंाकंंमता और आंखों िी रोिनी बढंाने िे कलए भी
रामबाण माना जाता है। अगर आप भी बजट में रहिर
अपनी सेहत िो दुरंसंं िरना चाहते हैं, तो इन देसी
सुपरफूडंस िो डाइट में िाकमल िर सिते हैं। 

कचरा सीडंस िे कविशंप िे रंप में रे भारतीर खादंं
पदाथंा ओमेगा-3 से भरपूर हैं- अलसी िे बीज: रह
ओमेगा-3 िा सबसे ससंंा और पंंभावी िािाहारी संंोत
है। मुटंंी भर अखरोट िा सेवन आपिे दैकनि ओमेगा-3
िी जरंरत िो पूरा िर सिता है। 

इन चीजो ्मे ्भी डमलता
ह ैओमगेा 3 फटैी एडसि

जाते हैं। अगर आपिो कदनभर थिान िे साथ टखनों में सूजन रहती है रा
रूकरन िे रंग में बदलाव कदख रहा है, तो समझ लीकजए कि आपिो किडनी
िो 'कडटॉसंस' िरने िी जरंरत है। िुछ आसान और नेचुरल उपारों िो
अपनािर आप घर बैठे ही अपनी किडनी िो कडटॉसंस िर सिते हैं और
इसे गंभीर बीमाकररों से बचा सिते हैं।
डकिनी मे् गंदगी जमा होने के शुर्आती लक््ण क्या है्?

किडनी अपनी तिलीफ िा संिेत िुछ इस तरह देती है- परंाापंत पानी
पीने िे बाद भी पेिाब िा रंग गहरा होना। धंरान रखें कि अगर पेिाब में
झाग आ रहा है तो रे एि गंभीर चेतावनी हो सिती है, ऐसे में तुरंत डॉसंटर
से कमलें। चेहरे, आंखों िे नीचे हशंिा सूजन आना और िई मामलों में पैरों
िे टखनों में भी परेिानी हो सिती है। खून में टॉकंससनंस बढंने से तंवचा में
रंखापन और खुजली होने लगती है।

कबना िारण पसकलरों िे ठीि नीचे कपछले कहसंसे में लगातार हशंिा
ददंा महसूस होना। इनमें
िोई भी लकंंण अगर
गंभीर रंप में कदखे तो
तुरंत डॉसंटर से परामिंा
लें संरोंकि वो किडनी
फेकलरर िा िुरंआती
लकंंण भी हो सिता है।

किडनी पर गंदगी िा
बोझ संरों बढं जाता है?

किडनी िे गंदगी जमा होने िे पीछे हमारी ही िुछ
आदतें कजमंमेदार होती हैं- पानी िी िमी: परंाापंत पानी न
पीने से किडनी में टॉकंससन जमा िरने िा सबसे बडंा
िारण है। िम पानी पीने से किडनी गंदगी िो बाहर नहीं
धिेल पाती। जंरादा नमि और चीनी: नमि िा सोकडरम
और चीनी िा हाई लेवल किडनी िी बारीि नसों िो
नुिसान पहुंचाता है। पेनकिलसंा िा अकधि सेवन: कबना
डॉसंटर िी सलाह िे बार-बार ददंा कनवारि दवाएं लेना
किडनी िे कलए नुिसानदारि हो सिता है। 

नेचुरल डिटॉक्स से भडिष्य मे् क्या
लाभ हो्गे?

कनरकमत कडटॉससं िरन े स े आपिी सहेत पर रे
सिारातमंि पंभंाव पडंगेा।किडनी िी सफाई स ेिकैशंिरम
और रकूरि एकसड जमा नही ं हो पात,े कजसस े सटंोन िा
खतरा टल जाता ह।ै किडनी सवंसथं रहगेी तो बलंड पंंिेर
िो कनरंकं ंित िरना आसान होगा। टॉकंससनंस बाहर
कनिलन ेस ेआप कदनभर अकधि ऊजांावान और सकंंिर
महससू िरेगं।े समर पर सफाई भकवषरं मे ं होन े वाले
डारकलकसस ि ेभारी खचंा और ददंा स ेबचा सिती ह।ै
इन जादुई ड््िंक्स से कर्े डकिनी की सफाई

किडनी कडटॉसंस िे कलए आप छोटे-छोटे आदतों
िो अपनी कदनचरंाा में िाकमल िर सिते हैं। रोजाना
सुबह खाली पेट नींबू पानी िा सेवन िरें। इसिे साथ ही
आप धकनरा िा पानी रा अदरि िी चार िा सेवन भी
िर सिते हैं। 
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नीले का जलिा

नाखूनों का धंयान रखने के कुछ ससंपल सटपंस जानना जरंरी है। कई बार
नाखून टूटने की सशकायत होती है। इससे भी बचाव संभव है। जरंरी है सक
सदंंी के इस मौसम मंे हमेशा दसंंाने पहन कर रखंे। अगर आप ऐसा नहीं
करेंगे तो सदंड हवाओं की वजह से आपके नाखून कमजोर होकर अपने
आप ही टूटने लगेंगे।  लगभग सभी लोग सदंंी के इस मौसम मंे गमंड पानी
इसेंंमाल करते हैं।  ऐसे में नाखून कािी जंयादा कमजोर होने लगते हैं।
अगर आपके नाखून में कमजोर हो रहे हैं तो इनंहें गमंड पानी से दूर रखें। अगर
आप अपने नाखूनों को अंदर से मजबूत बनाना चाहते हैं, तो उनकी हर रोज
मासलश करंे। इसके सलए आपको बस नासरयल या बादाम का तेल लेना है,
और उसकी मदद से हलंके हाथ से नाखूनों की मासलश करनी है। हाथों के
साथ-साथ नाखूनों को पोरण देने में भी हैंरकंंीम कािी अचंछा काम करती
है। ऐसे में सदंंी के मौसम मंे समय-समय पर हैंरकंंीम का इसंंेमाल करें।
अगर आप सदंंी के इस मौसम में आप अपने नाखूनों के कंयूसटकल को साि
नहीं रखेंगे, तो इससे गंदगी जमा होती जाएगी। इसी गंदगी की वजह से
नाखून कमजोर हो जाते हैं और टूटने लगते हैं।  
नाखूनो् की देखभाल कैरे करे् 
नाखूनों और कंयूसटकलंस पर रोजंाना कंयूसटकल ऑयल, हैंर कंंीम या
नासरयल/बादाम के तेल से मासलश करें। पानी या केसमकल (सरटजंंेंट,
कंलीनर) के संपकंफ में आने से बचाने के सलए घर के काम करते समय
गंलवंस पहनंे।  अंरे, दूध, हरी ससंबजयां, दालें, और बादाम जैसे बायोसटन
और िंंोटीन युकंत खादंं पदाथंड खाएं। एसीटोन-फंंी सरमूवर का इसेंंमाल करें
और बार-बार सरमूवर का िंंयोग न करें। नाखूनों को जंयादा लंबा न बढंने दें;

उनंहें छोटा और समान आकार में काटें। टूटे या िटे हुए सहसंसे को छोटा
करने के बाद, उसे सचकना करने के सलए िाइल करें, तासक वह ि्से नहीं।
नाखूनों को चबाने या खरोंचने से बचें।
अगर नाखून रूर जाए तो क्या कर्े 
अगर नाखून टूट गया है, तो नुकीले सहसंसे को काट दंे और सिर उसे िाइल
करके सचकना कर लें। यसद नाखून का बेर (तंवचा) सदख रहा है, तो उसे
ढक कर रखें तासक संकंंमण न हो और वह और न िटे। यसद नाखूनों के
टूटने की समसंया लगातार बनी रहती है, तो रॉकंटर से सलाह लें कंयोंसक
यह आयरन या अनंय पोरक ततंवों की कमी का संकेत हो सकता है।

अपने आप टूट रहे ह्ै नाखून तो ऐसे रखे् इनका ध्यान 

सप्िियो् मे् प्िीटेड स्कट्ि को
आसान तरीको् से करे् स्टाइि 

पफल्म इव्ेट

टॉिीवुड

िेदनयल संटनंन पर लगे गंभीर
आरोप,फरवरी मंे होगी पेशी

सेिुपदि के जनंमदिन पर 'संलम िॉग
33 टेंपल रोि' का पोसंटर दरलीज

एकंटर रेसनयल संटनंड कािी वकंत से सिलंमों से दूर हैं। उनंहोंने
वेंचुरा के िॉमंड
में सुकून भरा
जीवन सबताने
के सलए
ससनेमा से दूरी
बनाई। इस
बीच उनंहें
लेकर चौंकाने
वाली खबर आई है। सिलंम 'होम अलोन' िेम एकंटर रेसनयल
पर गंभीर आरोप लगे हैं। उन पर कैसलिोसंनडया के एक मोटल
में िंंॉसंसटटंंूशन के सलए उकसाने का आरोप लगा। िॉकंस
नंयूज सरसजटल की खबर के मुतासबक रेसनयल संटनंड पर
वेकंयावृसंंि के सलए उकसाने का आरोप है। वेंचुरा काउंटी
सरसंसंंटकंट अटॉनंंी के ऑसिस के एक िंंवकंता ने िॉकंस नंयूज
सरसजटल को बताया सक रेसनयल संटनंड ने कसथत तौर पर 10
सदसंबर को कैमासरलो के एक मोटल में यह हरकत की थी।
एकंटर पर 12 जनवरी को आरोप लगाए गए थे। इसे लेकर
उनकी पेशी पहले 13 जनवरी को होने वाली थी, मगर इसे 6
िरवरी तक के सलए टाल सदया गया। 
संटनंड 90 के दशक की संंकसमस कंलाससक सिलंम 'होम
अलोन' में 'वेट बैंसरट' मावंड के रोल के सलए जाने जाते हैं।
उनका सकरदार उन दो अपरासधयों में से एक था, जो
मैककसलसंटर पसरवार के सशकागो वाले घर में चोरी करने के
सलए घुसे थे। 68 वरंंीय रेसनयल संटनंड ने अपनी पतंनी के साथ
धीमी सजंदगी जीने के सलए हॉलीवुर छोडंने का िैसला सकया।
पीपल मैगजीन के अनुसार, असभनेता वेंचुरा के एक िामंड में
चले गए, जहां वे खेती को समय देते हैं। कुछ पालूत जानवरों
की देखरेख करते हैं। संटनंड 'बंंेसक्ग अवे', 'ससटी संसलकसंड' और
'द वंरर इयसंड' में भी नजार आ चुके हैं। संटनंड ने दावा सकया सक
80 और 90 के दशक में अपनी सिलता के दौरान उनंहोंने
इतना पयंाडपंत धन कमाया सक उनंहें काम करने की जरंरत
नहीं पडंी। 

भोजिुरी 
पवन ने फैंस के साथ मनाया जनंमदिन
पतंनी जंयोदि ने वीदियो दकया साझा 

केमोफंलाज डंंेससंग को अपने
संटाइल में शासमल करना चाहते हैं?
लेसकन परिेकंट लुक वाला मामला
कभी ठीक बैठता ही नहीं है तो
आपको कुछ खास बातें धंयान रखने
की जरंरत है। इन सटपंस के साथ
जब आप केमोफंलाज डंंेससंग
अपनाएंगे तो आपका लुक हैंरसम
आएगा और आपको खुद भी अपना
संटाइल बेहतरीन लगेगा।
केमोफंलाज डंंेससंग के सलए कंया हैं
जरंरी सटपंस जानते हैं-
केमो जैकेर रे करे कमाल
केमोफंलाज जैकेट इस संंिंट में सबसे
जंयादा पहना जाने वाले पहनावा है,
इस जैकेट को कई सारी डंंेस के
साथ लेयर सकया जा सकता है।
इसको हुरीज के साथ भी पेयर कर
सकते हैं। लेसकन केमो जैकेट के
साथ रंगों का कॉमंबो काला, सिेद
या गंंे ही रखें। इस जैकेट को शॉटंड ही
चुनें।
केमो जॉगर्ट रे वमले स्राइल
केमोफंलाज जॉगसंड उन पुरंरों के
सलए पिंंेकंट सवकलंप है तो अकंसर
ससिंफ गंंे या काले रंग के पैंट ही

सवजय सेतुपसत की नई पैन-इंसरया सिलंम का नाम आसधकासरक
तौर पर घोसरत
हो गया है। इस
सिलंम का
पहले नाम पुरी
सेतुपसत था,
लेसकन अब
इ स का
आ सध का सर क
नाम है-'संलम रॉग 33 टेंपल रोर' होगा।
सिलंम सनमंाडताओं ने सवजय सेतुपसत के जनंमसदन पर उनकी नई
सिलंम 'संलम रॉग 33 टेंपल रोर' का पोसंटर सरलीज कर सदया
गया है। पोसंटर में सवजय का दमदार लुक िैंस को कािी पसंद
आ रहा है। सनमंाडताओं ने इस पोसंटर के साथ कैपंशन में सलखा,
'झुगंगी-झोपसंडयों से... एक ऐसा तूिान उठता है, बेबाक और
असली सजसे कोई रोक नहीं सकता।'
सिलंम के सनदंंेशक पुरी जगनंनाथ हैं। इस सिलंम को पुरी
जगनंनाथ और चामंंी कौर समलकर बनाएंगे। सिलंम में सवजय
सेतुपसत एक बहुत ताकतवर और बेबाक सकरदार सनभाएंगे।
सवजय की यह पैन-इंसरया सिलंम पांच भाराओं में सरलीज
होगी- तसमल, तेलुगु, सहंदी, कनंनडं और मलयालम। इस सिलंम
में सवजय के अलावा तबंबू, संयुकंता, दुसनया सवजय, बंंहंमाजी
और वीटीवी गणेश भी महतंवपूणंड भूसमकाओं में हैं। हरंडवधंडन
रामेशंंर संगीत सनदंंेशक हैं। 

भोजपुरी के ससंगर-
एकंटर पवन ससंह को
उनकी पतंनी जंयोसत
ससंह ने भी उनंहें
जनंमसदन की
शुभकामनाएं भेजी हैं।
पवन ससंह की पतंनी
जंयोसत ने अपने
इंसंटागंंाम पर एक
वीसरयो साझा सकया
है। इस वीसरयो में
पवन ससंह केक काटते नजर आ रहे हैं। इसे साझा करते हुए
जंयोसत ससंह ने कैपंशन में सलखा, ‘जनंमसदन मुबारक हो।
भगवान आपकी सारी कामनाएं पूरी करें।’ जंयोसत ससंह की
इतनी सी सवश अब सभी लोगों का धंयान खींच रही है।
वहीं इस वीसरयो के वायरल होने पर कई यूजसंड ने कमेंट
सेकंशन में कहा सक पवन यहां कािी नशे में सदख रहे हैं।
वो सही से खडें भी नहीं हो पा रहे। वो लडंखडंाते हुए केक
काटते सदखे। इस दौरान पीछे उनके िैंस और दोसंंों का
शोर सुनाई दे रहा है। जंयोसत का पवन ससंह को सवश करना
इससलए भी लोगों का धंयान खींच रहा है, कंयोंसक दोनों का
सरकंता सपछले कुछ वकंत से सही नहीं  चल रहा है। यही
नहीं दोनों के बीच बात तलाक तक पहुंच चुकी है और
मामला कोटंड में है। दोनों के बीच तलाक का मामला
सिलहाल कोटंड में लंसबत है। साल 2025 में जंयोसत ससंह ने
आरोप लगाया था सक पवन ससंह अब इस सरकंते को मौका
नहीं देना चाहते। यही नहीं जंयोसत ससंह का एक वीसरयो भी
सामने आया था, सजसमें वो पवन ससंह के घर पर पहुंच गई
थीं। जहां उनके पीछे पुसलस भी पहुंची थी। इस दौरान
जंयोसत और पुसलस के बीच झडंप भी हुई थी। यह वीसरयो
सोशल मीसरया पर कािी वायरल हुआ था। इसके बाद
पवन ससंह ने िंंेस कॉनंफ्ंंंस कर अपना पकंं भी रखा था और
जंयोसत ससंह पर भी आरोप लगाए थे। इतना ही नहीं जंयोसत
ससंह ने सबहार सवधानसभा चुनाव में काराकाट सीट से
सनदंडलीय चुनाव भी लडा था। हालांसक उनंहें वहां हार का
सामना करना पडा।

मौजूदा दौर मंे केमोफंलाज डंंेसिंग शासमल है मेंि फैशन के संटाइल में 

केमोफ्लाज ड््ेसिंग को पहने् तो रखे् इन स्टाइसलंग
सटप्ि का ध्यान, तब ही समलेगा परफेक्ट लुक

कान्िर
न्यूज

वपेडगं रडेी िकु िान ेक ेपिए
िरफकेट् रहेग् ेआसान ब््डे हयेर

अपने लुक को कमंपंलीट करने के सलए हेयर
संटाइल का रोल अहम होता है और िेसंसटव
सीजन में बालों को खास लुक देने के सलए बंंेर
हेयर संटाइल बना सकती हैं। फ्ंंट बंंेर हेयर
संटाइल में बालों को फ्ंंट से सेट करना चाहती
हैं 4 से 6 बंंेर बनाकर आप इसे बोक सपंस की
मदद से कर सकती हैं। इस तरह के हेयर
संटाइल के साथ आप छोटे-छोटे बीडंस का
इसंंेमाल कर सकती हैं और हेयर एकंसेसरीज
की मदद से अपने लुक को कमंपंलीट कर
सकती हैं। अगर आपको िेसंसटव सीजन में
बंंेर में संटवसंट देना है तो इस तरह के आधे
बालों में केवल फ्ंंंच सरजाइन की बंंेर हेयर
संटाइल बना सकती हैं। वहीं आगे आपके बाल
कलर हुए हैं तो इसकी लुक और भी जंयादा
सखलकर लेयर बाई लेयर सनकलकर सामने
नजर आएगी। सबसे आसान लेसकन देखने में
थोडी सी मुसंककल जरंर नजर आती है यह
वॉटर िॉल संटाइल बंंेर। वहीं बालों को
आकरंडक लुक देने के सलए इसमें आप
कलरिुल थंंेडंस का भी इसंंेमाल कर सकती
हैं। आप केवल इसकी एक ही बंंेर बनाए तासक

आपका लुक खूबसूरत नजर आए। आजकल
इस तरह की बंंेर बेहद चलन में है। इसके सलए
आपको केवल ससंपल बंंेर बनानी होगी और
बस उस बंंेर को आप चौडे या पतले सरजाइन
वाले सरबन की मदद सकती हैं। इसके सलए
आप चाहे तो हेयर एकंसटेंशन लगाकर बालों
की लेंथ को लमंबा भी कर सकती हैं।  

हॉिीवुड 

ससंदडयों के मौसम में सकसी भी आउटसिटंस को संटाइल करना कािी
मुसंककल होता है। ऐसा इससलए
कंयोंसक हमें समझ नहीं आता की
उसके साथ ऐसा कंया गमंड कपडंे को
संटाइल करें, तासक आप संटाइसलश
भी लगे और सबसे अलग भी नजर
आए। जब बात आती है पंलीटेर
संकटंड को सवयर करने की तो इसके
सलए आप इस आसंटिकल में बताए
गए सटपंस को धंयान में रख सकती
हैं। इससे आपका लुक भी परिेकंट
लगेगा। साथ ही आपको कुछ नया
टंंाई करने का मौका समलेगा।
लॉन्ग कोर के राथ करे्
स्राइल
संकटंड पहनने के बारे में सोच रही हैं
तो अपने लुक को संटाइसलश बनाने
के सलए आप लॉनंग कोट के साथ
इसे सवयर कर सकती हैं। इसमें
आपको डंंेस के कॉनंटंंासंट में अपने
सलए कोट लेना होगा। सजसे आप
इसके साथ संटाइल कर सके। इसके
बाद आप चाहें तो बेलंट को एर कर
सकती हैं, तासक कोट के साथ लुक
में थोडंा गंंेस आ सके। लॉनंग कोट
आपको माकंंेट में कािी सारे समल
जाएंगे सजनंहें आप 500 से 1000
रंपये में खरीद सकती हैं।
हाईनेक के राथ करे् स्राइल
अगर आपको संकटंड के साथ कुछ कोट या संवेटर सवयर नहीं करना
है तो आप संकटंड के साथ हाईनेक (शहनाज सगल के साडंी लुकंस)
को पेयर कर सकती हैं। आजकल कािी िैंसी सरजाइंस की हाई
नेक समल जाती है, जो पहनने में भी अचंछी लगती हैं और लुक को
कंलासी बनाती हैं। इसके साथ पहनकर आप संकटंड ऑसिस भी जा
सकती हैं। माकंंेट में ये हाईनेक आपको 200 से 250 रंपये में समल
जाएगी। संकटंड में कमंिटंंेबल रहने के सलए आपको िुटसवयर भी
सवयर करने पडंेंगे। ऐसे में आप लॉनंग बूटंस को संटाइल (सवंटर
आउटसिट सटपंस) कर सकती हैं। यह कािी संटाइसलश लगते हैं।
आजकल के िैशन टंंेंर में भी कािी चल रहे हैं। 

सदंंी का मौसम चल रहा है, ऐसे में तंवचा का धंयान
रखना बेहद जरंरी हो जाता है। अगर इस मौसम में
संसकन का सही से धंयान ना रखा जाए तो तंवचा में कई
तरह की परेशासनयां सामने आने लगती हैं। ऐसे में चेहरे
का धंयान रखने के सलए जंयादातर लोग घर पर ही
संसकन केयर करते हैं।
घर पर संसकन केयर करना वैसे तो कािी आसान है,
लेसकन अकंसर देखा जाता है सक जब हम घर पर संसकन
केयर करते हैं, तो कुछ ऐसी गलसतयां होती हैं, जो हम
कर देते हैं, कंयोंसक इनके बारे में हमें पता नहीं होता है।
इन गलसतयों की वजह से संसकन केयर का हमारी तंवचा
पर कािी गलत असर भी पडंने लगता है। 
रनस्क््ीन ना लगाना
अकंसर लोग ऐसा सोचते हैं, सक सदंंी के मौसम में
सनसंकंंीन का इसंंेमाल कंयों ही करना? लेसकन कंया
आप जानते हैं, सक गमंंी की तरह ही सदंंी के मौसम में
भी सनसंकंंीन जरंर इसंंेमाल करनी चासहए। सदंंी में
सनकलने वाली धूप में भी कई ऐसे ततंव होते हैं, जो
तंवचा को कािी नुकसान पहुंचाते है। 

रही स्सकन राइप का ना जानना

सही संसकन केयर रंटीन बनाने के सलए अपने संसकन
टाइप को न जानना एक समसंटेक हो सकता है। अलग-
अलग संसकन टाइपंस के सलए सवसभनंन िंंोरकंटंस होते हैं,
और यसद आप अपनी संसकन को अचंछे से समझते नहीं
हैं, तो आप गलत िंंोरकंटंस का उपयोग कर सकते हैं,
जो तंवचा को नुकसान पहुंचा सकते हैं। 
स्सकन केयर र्रीन की अविकता
सदंंी के मौसम में जंयादा िंंोरकंटंस का उपयोग करना
भी एक समसंटेक हो सकता है। अगर आप बहुत सारे
िंंोरकंटंस का उपयोग करते हैं, तो ये भी तंवचा के सलए
नुकसानदायक हो सकता है। 

सर््ी के मौसम मे् स्ककन केयर
लाएगा आपकी त्वचा का ननखार

स्प््िंग 2026 का रंग सेर्पियन ब्िू होना चापहए। यूरोपियन फैशन शो म्े इस की नुमाईश करते हुए
िाक्वान स्समथ, सप्जियो हडसन और टोरी बच्ि मानते है् पक सेर्पियन ब्िू सही मायनो् मे् स्प््िंग 2026
का ि््तीक है। पडजाइनर िाक्वान स्समथ ने ब्िैक बेल्ट के साथ क्िापसक स्सिि ड््ेस को एक स्टाइपिश
िुक पिया, जबपक पडजाइनर सप्जियो हडसन ने सेस्कवन वािे कॉस््ेट गाउन के साथ '80 के िशक की
अिनी ि््ेरणा पिखाई। इस बीच, टोरी बच्ि ने इस चमकीिे रंग मे् एकिम सही वूि कोट बनाया है। 

पहनते हैं। इस तरह से उनकी डंंेससंग में संंिंट भी शासमल हो जाते
हैं। लेसकन हां, इनको चुनने के सलए टैपरंड सिट ही चुनें और
ऊपर टॉप बंलैक कलर का पहनें।
केमोफंलाज शटंड से भी दें लुक को नया अंदाज
केमोफंलाज शटंड भी लुक को परिेकंट बनाने का काम करती
है। इनको पहनते हुए कभी भी बहुत थी जंयादा टाइट शटंड न
चुनें।
इस शटंड को सरसंटंंेसंर जींस के साथ पहनें। इस शटंड को लेयर
करना हो तो अंदर सिेद टी शटंड पहनें। इस वकंत शटंड की बांह
िोलंर जरंर कर लें।
केमो शॉर्ट भी है् विकल्प
अब अगर आप केमो शॉटंड पहनना पसंद करते हैं तो इनको
पहनने का भी एक तरीका होता है। इस शॉटंड को बंलैक टी शटंड
के साथ पहनें। इसके आलावा खाकी टीशटंड भी पहनी जा
सकती है। इनको टंंेनसंड के साथ मैच करें।  
केमो ट््ाउजर्ट को पहने् ऐरे
केमो टंंाउजसंड पहनने की बारी आए तो बैगी संटाइल टंंाउजसंड
न पहनें। साथ में काले बूटंस भी सबलंकुल न पहनें। टंंाउजसंड भी
संसलम सिट ही पहनें। 
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